
 

ACQUARIO 
21 gennaio 
19 febbraio FEBRARO 2024 

Pres. Del Signore, S. Sabatino 
Venardì 2 

1 S. Verdiana, Veridiana, Viridiana 
Giuvedì 

3 S. Biagio, S. Oscar, S. Cinzia 
Sabito 

4 S. Gilberto, Biagio 
Dumenica 

5 S. Agata 
Lunedì 

6 S. Paolo Miki, Amando, Dorotea, Gasto 
Martedì 

7 S. Teodoro Martire, Eugenia 
Merculdì 

8 S. Girolamo Emiliani - Giovedì Grasso 
Giuvedì 

9 S. Apollonia 
Venardì 

10 S.S. Arnaldo, S. Scolastica, Guglielmo 
Sabito 

11 S. Dante, B.V. di Lourdes - Patti Lateranensi  
Dumenica 

12 S. Eulalia, ALessio 
Lunedì 

13 S. Maura, Fosca - Martedì Grasso 
Martedì 

14 S. Valentino Martire - Le Ceneri 
Merculdì 

15 S. Faustino, Giorgia, Sigfrido 
Giuvedì 

16 S. Giuliana Vergine 
Venardì 

17 S. Donato Martire, Marianna, Patrizia 
Sabito 

18 S. Simone Vescovo - I di Quaresima 
Dumenica 

19 S. Mansueto, S. Tullio, Corrado  
Lunedì 

20 S. Silvano, S. Eleuterio V., Ulrico 
Martedì 

21 S.Pier Damiani, S.Eleonora, Nora 
Merculdì 

22 S. Margherita, Isabella, Greta 
Giuvedì 

23 S. Renzo, Livio, Teo, Sereno, Romina 
Venardì 

24 S. Edilberto Re 
Sabito 

25 S. Cesario, S. Vittorino - II di Quaresima 
Dumenica 

26 S. Romeo, Nestore 
Lunedì 

27 S. Leandro, Onorina 
Martedì 

28 S. Romano Abate, Antonietta, Erminio 
Merculdì 

9 

8 

7 

6 

5 

29 S. Giusto 
Giuvedì 

EL TRENO DE LA VITA 
E'ÊproprioÊcomeÊ'nÊtrenoÊ'stàÊvita,ÊmontaÊsùÊ
eÊcalaÊgiùÊtantaÊgenteÊaÊogniÊfermàtaÊeÊdeÊ
tùtaÊ'stàÊgenteÊc'èÊchiÊteÊlasciaÊqualcòsaÊeÊ
chi,ÊproprioÊgnènte. 
'FaciàtaÊdàlÊfinèstrìÊguàrdoÊluntànoÊversoÊ
quèlÊtempoÊcheÊancòraÊmeÊresta,ÊcòlÊcòreÊ
gonfioÊeÊpiènoÊdeÊquàlcheÊsperànza 
nascòsta. 
 
ErìmiÊinÊtanƟÊaÊlaÊstaziò'ÊquandoÊsèmoÊ
parƟƟÊeÊpò',ÊpiànoÊpiànoÊ,ÊèÊgambiàtaÊlaÊ
visiò',Êadè'Êc'èÊgènteÊnòva,Êperzunàgi 
scunosciùƟ. 
GenteÊcheÊentraÊeÊesceÊdaÊlaÊvitaÊcheÊsòloÊ
ieriÊeraÊcuminciàtaÊpiènaÊdeÊsogniÊeÊdeÊ
felicitàÊcarezàtaÊ…........eÊtraÊqualcheÊstaziò'Ê
saràÊbèlaÊcheÊfinìtaÊ! 
(MeriÊErcoli)Ê 

EL STRACIARO   
PepeÊfacevaÊelÊstraciaroÊdeÊmesƟere: 
colÊcaretoÊperÊiÊviguliÊd’AnconaÊgirava 
eÊaÊleÊdone,ÊperÊchiamàle,ÊcuscìÊstrillava:Ê
“Stracciaro!ÊDoneÊvenìÊgiù 
aÊpurtàmeÊqueloÊcheÊnunÊveÊserveÊpiù!” 
None,Êmadri,Êsorele,Êfioli:ÊtuƫÊcercavaneÊ
majeÊvechie,ÊcalzoniÊstrapaƟ,ÊboƟglieÊroƩeÊ
eÊaltriÊogeƟÊnonÊpiùÊusaƟÊeÊleÊmetevaneÊ‘nÊ
teÊleÊparnanzeÊgirateÊcomeÊsacchiÊpo’Ê
votavaneÊtutoÊ‘ntraÊquelÊmuchioÊdeÊstraci. 
PepeÊpesavaÊtutaÊlaÊmercanzia,ÊofrivaÊdoÊ
soldiÊeÊpo’ÊandavaÊvia. 
MaÊaÊqueleÊdoneÊleÊoferteÊnunÊje 
squadrava. 
CuscìÊconÊPepeÊognunaÊcontratava: 
“VolemoÊdieciÊlire,ÊcinqueÊèÊtropoÊpoghe! 
EÊdaiÊPepe,Êt’avemoÊdatoÊtanteÊrobe!” 
EÊlù,ÊelÊstraciarolo,ÊseÊfacevaÊcunvince. 
DaÊchiÊceÊsapevaÊfa,ÊsganciavaÊiÊsoldi,Êpo’Ê
colÊcaretoÊbadavaÊaÊcaminà. 
“CeÊvedemoÊ‘st’altroÊmeseÊdoneÊbele! 
AdessoÊcoroÊaÊscarigàÊ‘staÊmercanzia 
‘nÊt’elÊmagazìÊdeÊsotoÊaÊcasaÊmia….” 
MaÊtutaÊquelaÊroba,ÊnisciunoÊelÊza, 
qualÊeraÊlaÊfineÊcheÊ‘ndavaÊaÊfa…. 
(RossanaÊCaprari) 

EL GIORNU DOPU CARNEVALE  
ElÊgiornuÊdopuÊCarnevale? 
C’èÊpe’ÊleÊstradeÊunÊzacoÊdeÊmundezza, 
carteÊdeÊcaramele,ÊdeÊbiscoƟ,ÊcurianduliÊeÊ
qualcheÊmascherinaÊperzaÊoÊbutataÊviaÊdaÊ
qualchidunuÊche’lÊgiornuÊdopuÊcertuÊn’jÊ
serviva. 
IuÊn’hoÊracolteÊinÊgiruÊqualchiduna:Ê 
faceÊdeÊperzunagiÊd’ArlechinuÊaÊPulcinelaÊaÊ
Napuleò,ÊeraneÊlìÊperÊtera,ÊdaÊ‘naÊparteÊco’Ê
jÊochiÊvòƟÊeÊco’ÊlaÊbocaÊoperta,Êm’haneÊ
fatu,Êdaveru,Êcumpassiò.Ê 
NunÊeraÊpiùÊ‘naÊfesta,ÊunÊsfoguÊd’alegria,ÊelÊ
giornuÊdopuÊCarnevaleÊlasciaÊunÊpo’ÊtuƟÊ
veramenteÊmale.Ê 
(E.ÊGiantomassi)Ê 

NEVE  
QuantuÊsàiÊbèlaÊAnconaÊstamaƟnaÊ 
co’ÊstaÊcupertaÊbiancaÊcheÊteÊ‘manta!Ê 
…EÊfiocaÊ‘ncora!ÊVistuÊl’èÊcarina?Ê 
StuÊchiaruÊèÊ‘naÊbelezaÊcheÊm’incanta!Ê 
 

IÊfiochiÊcheÊvienÊgiùÊsenzaÊrumoreÊ 
meÊpareÊleÊfarfaleÊdeÊgenaro…Ê 
farfaleÊco’ÊleÊlaleÊdeÊcandoreÊ 
cheÊcopreÊtutuÊquantoÊparoÊparo…Ê 
 

LaÊneve,ÊavréÊcapito,ÊaÊmeÊmeÊpiace! 
MeÊsmòveÊdrentoÊtutaÊlaÊpuesia! 
Solu,ÊnunÊmeÊdàÊcòreÊdeÊpistàce…Ê 
 

perchéÊm’arcordo,Êl’ulƟmaÊ‘nvernata,Ê 
ceÊstavoÊtantuÊatenƟÊfiòliÊmia,Ê 
epureÊ…Êpuzzulente!ÊSo’Êsbigiata!!! 
(CesarinaÊCasƟgnaniÊPiazza)Ê 

ERBE ODOROSE 
FINOCCHIO SELVATICO  
Finochiu,ÊinÊAncona,ÊvòlÊdi’Ê“rechiò”,Êl’hoÊ
sempreÊsenƟtuÊaÊdi’.ÊMaÊquiÊparlamoÊdeÊ
‘naÊpiantaÊerbaceaÊcheÊseÊtrovaÊaloÊstatuÊ
selvaƟgoÊ(FoeniculumÊvulgari).Ê 
SemoÊancunetaniÊmaÊsapemoÊdi’,ÊquanduÊ
serve,ÊpureÊqualcheÊparolaÊinÊlaƟnu…Ê 
DaleÊfoje,ÊmaÊpureÊdalÊgambo,ÊvieneÊfòriÊ
deleÊsustanzeÊcuscìÊ‘romaƟgheÊcheÊserveneÊ
inÊcucinaÊperÊda’ÊsaporeÊaÊdiverzeÊpiatanzeÊ
eÊaiÊdolci.Ê 
Mi’Êmoje,Êpr’esempiu,ÊmeteÊiÊzampiÊinÊt’un 
baratuloÊdeÊvetruÊinÊmezzuÊaleÊuliveÊnereÊ
perÊdaiÊsaporeÊperchéÊleÊuliveÊsenza 
fenochioÊforteÊeÊpiutostuÊsciape.Ê 

UN PÒ DE STORIA  
•ÊElÊ28ÊFebraroÊ1798ÊAnconaÊpureÊs’eraÊdeÊ
parereÊcuntrariu,ÊèÊstataÊincorpurataÊnteÊlaÊ
novaÊRepublicaÊRomana,Êco’ÊlaÊbandieraÊ
nera,ÊbiancaÊeÊroscia.Ê 
•ÊElÊI4ÊFebraroÊ1732ÊelÊPapaÊClementeÊXII,Ê
haÊcuncessuÊadÊAnconaÊelÊ“PortoÊFranco”ÊeÊ
haÊfatuÊcostruì,ÊsuÊdisegnuÊdeÊVanviteli,ÊelÊ
Lazzareto.Ê 
SaputuÊcheÊlaÊcitàÊvulevaÊfajÊunÊmunumen-
tu,ÊperÊÊnunÊfajÊfa’Ê‘staÊspesaÊhaÊmandatuÊ
lu’Êstessu,ÊdaÊRoma,ÊlaÊstatuaÊcheÊancoraÊ
ogiÊlaÊvedéÊinÊPiazzaÊdelÊPlebiscituÊ 

I DO’ FIULETI  
VicinuÊaÊcasaÊmiaÊc’èÊdoÊfiuleƟ,Ê 
tantuÊbelini,ÊnaÊfeminaÊeÊunÊmaschieto.Ê 
VaneÊaÊscolaÊeÊpareÊdòÊpulciniÊcheÊpigulaÊdaÊ
maƟnaÊaÊsera;ÊdiscoreneÊtantuÊtraÊdeÊloroÊ 
eÊparlaneÊinÊdialetoÊancunetà.Ê 
 
LaÊmadre,Ê‘n’impiegata,ÊnunÊvuria, 
liaÊdiceÊcheÊnunÊvaÊbéÊaÊparlàÊcuscì,ÊlaÊ
feminaÊjeÊrispondeÊimpiperita: 
-ÊÈÊlaÊmaestraÊcheÊc’inzegna,Êscì! 
PerchéÊèÊcuntentaÊquanduÊrecitamoÊcu’ÊlaÊ
parlataÊdelaÊgenteÊnostra,ÊcomeÊceÊparlaÊ
sempreÊpureÊnono.Ê 
 
PerchéÊinÊAnconaÊnoiÊceÊsemoÊnaƟÊeÊdelÊ
dialetoÊnostroÊmaiÊceÊscurdamo!Ê-Ê 
(LedaÊMarazzoƫ) 

LA NATURA 
LaÊnaturaÊseÊribella… 
inÊtropiÊmodiÊcelÊfaÊvedè 
èÊtuƩaÊcolpaÊnostra! 
eÊliaÊogniÊtanto 
ceÊloÊricordaÊtroÊbè. 
 

ColpaÊnostraÊperÊ 
comneÊtratamoÊlaÊtera, 
elÊmareÊtuteÊleÊrobeÊbelle 
nunÊleÊrispetamo! 
 

StoÊmondoÊperÊquantoÊs’èÊstufato 
c’èÊcasoÊcheÊunÊgiornoÊoÊl’altro 
diventeràÊquadrato! 
 

NonÊseÊneÊpoleÊpiù 
terremoƟ,Êalluvioni,Êtzunami 
fiumiÊcheÊstraripane,Ê 
franeÊcheÊportaneÊviaÊpaesiÊinteri, 
eneÊquesƟÊiÊproblemiÊveri. 
 

ÈÊincavolataÊlaÊnatura, 
ma,ÊcosaÊlasceremoÊ 
aiÊnipoƟ,ÊaiÊfioli 
èÊquestoÊcheÊmeÊfaÊpiùÊpaura 
quandoÊnoiÊliÊlasceremoÊsoli! 
(SabinaÊCaporale) 

IÊrapresentanƟÊdeÊstoÊmarchioÊarunauƟgoÊsaraneÊesposƟÊaÊgambiamenƟÊimportanƟÊntélÊ2024,ÊsopratutoÊntéleÊcariere.ÊEÊaloraÊOroscopoÊ
2024ÊcunzigliaÊal’AquarioÊdeÊnunÊpiàÊsteÊdecisióÊalaÊlegeraÊeÊcunzijaÊdeÊsfrutàÊalÊmejoÊelÊpuntoÊdeÊforza:ÊlaÊprudenza.ÊAlÊcuntrario,ÊmeteÊinÊ
guardiaÊiÊrapresentanƟÊdeÊstuÊsegnoÊdaÊcumpurtamenƟÊimpulziviÊeÊliberi,ÊcheÊpudrìaneÊcausàÊgrossiÊprublemi. 

FOTORIMANDO 
nunÊèÊpiùÊvento 
maÊmareÊmòso 
scòsoÊdaÊlaÊburiana 
delÊgiornoÊprima 
vòmitaÊlondeÊmaróÊzózo 
‘nteiÊsaséƟÊscumpagni 
deÊlaÊriva 
elÊzoleÊschiàra 
tutoÊquelÊrumore 
‘nÊcucaleÊopèrteÊlale 
armàneÊ‘mprigiunato 
‘nteÊlaÊfutugrafia 
(MassimoÊVico) 

TRA DO’ VECHIETI  
DicevaÊunÊvechiuÊaÊ‘n’ÊaltruÊstamaƟna 
-ÊElÊzai,ÊVincé,ÊcheÊ’lÊtalÊdeiÊtaliÊèÊgiàÊparƟtuÊ
eÊne’lÊvedremuÊpiù?!- 
MaÊl’altroÊvechiuÊarziloÊjÊhaÊrispostu:Ê 
“AÊmeÊnunÊm’interessa,ÊpenzaÊunÊpo’Ê
ancoraÊnunÊhoÊfatuÊmancoÊelÊbiglietu,ÊeÊpo’Ê
primaÊdeÊmeÊdavanƟÊalÊbuteghìÊdelaÊstaziòÊ
c’èÊ‘naÊfilaÊdeÊgenteÊperÊparƠ… 
luÊteÊsalutu,ÊAntò,Êc’èÊ‘naÊbanchinaÊlìÊaÊ
PiazzaÊCaureÊcheÊm’aspeta,ÊeÊunÊpicenìÊcheÊ
meÊvieneÊvicinuÊperÊgiugà…” 
(E.ÊGiantomassi) 

CANDELORA 
AlÊdòÊdeÊfebraroÊalaÊfestaÊdelaÊcandelora,Ê
seÊusaÊdì:ÊÊ 
LaÊcandelòra,ÊdeÊl'invèrnuÊsèmuÊfòra,ÊmaÊseÊ
piòveÊoÊƟraÊvèntuÊdeÊl'invèrnuÊsèmuÊdrèn-
tu. 

PALAZZO NAPPI 
DiÊfronteÊinÊdo’Êc’eraÊlaÊPortaciaÊinÊcimaÊaÊÊCapodimonteÊesisteÊ
elÊPalazzoÊNappi,ÊunÊpalazzoÊsignorileÊdelÊXVIÊsecolo,ÊogiÊmaleÊ
conservato.ÊNteÊl’internoÊdelÊqualeÊseÊpo’ÊvedèÊancoraÊstampa-
toÊnƟÊarchitraviÊelÊstemaÊdelaÊfamiglia. 

FITeL A.P.S. Regione Marche 
Federazione Italiana Tempo Libero 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊViaÊUrbino,Ê18Ê-Ê60126ÊAnconaÊÊ 

www.fitelmarche.itÊ-Êinfo@fitelmarche.it 
ÊTel.Ê071Ê2365551Ê-ÊMobileÊ328Ê3529473 

ViaÊApruƟna,Ê194Ê-ÊPortoÊPotenzaÊPicena 

“ANDREA” OdV 
TRAUMATIZZATI CRANICI 
ASSOCIAZIONE MARCHIGIANA 

ViaÊUrbino,Ê18Ê-ÊAncona 

Tel. 071 895736  -  Cell. 3283031920 
www.associazioneandrea.orgÊÊ-ÊÊinfo@associazioneandrea.org 

 


