
 

TORO 
21 aprile 

20 maggio MAGIO 2024 
S. Cesare, S. Anastasio, Flaminio, Zoe 
Giuvedì 2 

1 S. Giuseppe - Festa dei Lavoratori 
Merculdì 

3 S. Filippo, S. Giacomo, Alessandro 
Venardì 

4 S. Silvano, S. Nereo, S. Porfirio - S. Ciriaco 
Sabito 

5 S. Pellegrino Martire, Angelo, Penelo 
Dumenica 

6 S. Giuditta Martire, Violante 
Lunedì 

7 S. Flavia, S. Fulvio, Augusto, Gisell 
Martedì 

8 S. Desiderato, S. Vittore Martire  
Merculdì 

9 S. Gregorio V., S. E. Duilio - Giorno Europeo 
Giuvedì 

10 S. Antonio, S. Cataldo, Alfio, Miro 
Venardì 

11 S. Fabio Martire, Stella, Achille 
Sabito 

12 S. Rossana, Nereo - Festa della mamma 

Dumenica 

13 S. Emma, Roberto 
Lunedì 

14 S. Mattia Apostolo, Corinna, Gemma 
Martedì 

15 S. Torquato, S. Achille, Germana 
Merculdì 

16 S. Ubaldo Vescovo, Margherita 
Giuvedì 

17 S. Pasquale Confessore 
Venardì 

18 S. Giovanni I Papa, Erico, Enrico 
Sabito 

19 S. Pietro di Morrone, Ivo, Ivonne - Pentecoste 

Dumenica 

20 S. Bernardino da Siena - Lunedì di Pentecoste 

Lunedì 

21 S. Vittorio Martire, Giulia, Angelo 
Martedì 

22 S. Rita da Cascia, Valente 
Merculdì 

23 S. Desiderio Vescovo  
Giuvedì 

24 B. V. Maria Ausiliatrice, Ama  
Venardì 

25 S. Beda Confessore, S. Erminio 
Sabito 

26 S. Filippo Neri - SS. Trinità 

Dumenica 

27 S. Agostino, Federico, Oliviero 
Lunedì 

28 S. Emilio, S. Ercole, Priamo 
Martedì 

29 S. Massimino Vescovo, Massimo, Ademar 
Merculdì 

30 S. Felice I Papa, S. Ferdinando  
Giuvedì 

31 S. Angela, Giovanna d’Arco - Visitazione B.M.V. 

Venardì 
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'NA CHIACHIERATA CON SAN CERIAGO 
MeÊso'Ê'rampigàta 
įnoÊàquìÊstamaƠna 
perÊfa'Ê'naÊchiachieràta 
conÊte,ÊquiÊsòpraÊ'stàÊculìna. 
 

QuànteÊstòrieÊdeÊteÊm'àneÊracontàtoÊ! 
DeÊtùteÊleÊtribòlaziò'ÊcheÊhaiÊpassàto 
eÊdeÊquèlÊpiòmboÊfùso.......... 
maÊteÊnùnÊteÊseiÊpiegàto. 
 

Adè'ÊdèntroÊàlÊDòmoÊripòsiÊ'nÊpàce, 
bònoÊbònoÊtùtuÊranichiàtoÊ'ntèÊ'nÊpòstoÊ
strètoÊstrètoÊcheÊsòloÊaÊMàgio,ÊperÊ
devuziò',ÊseÊriàpre. 
 

PeròÊstà'Êtranquìlo,ÊmàncoÊaÊfàloÊapòsta, 
seiÊ'nÊbònaÊcompàgnìa, 
alÊpià'ÊdeÊsòpraÊc'èÊpureÊLìa, 
laÊMadunìnaÊdeÊAnconaÊnòstra. 
 

Cèriàgo,ÊteÊc'èlÊzzàiÊcheÊquèstoÊèÊ'nÊmo-
mentàcio,Êt'èlÊdìgoÊcòlÊcòreÊ'ntèÊleÊmà'ÊeÊcò'Ê
'n'abràcio. 
VèdeÊseÊpè'Ê'nÊmomèntoÊpòiÊuscì'ÊdaÊlìÊ
dentro. 
 

TeÊprègo,ÊvèdeÊ'nÊpò'ÊseÊinzièmeÊaÊLìa,ÊdeÊlaÊ
pòraÊgenteÊqualcheÊtribolaziò'ÊteÊpòiÊportà'Ê
via.Ê 
(MeriÊErcoli) 

LE BIGLIE   
SeÊgiogavaÊaÊdoÊaÊdo,ÊaÊcoppie. 
QueleÊdeÊvetroÊbelleÊculurateÊseÊtruvavane 
drentoÊleÊbusƟneÊdeÊcaramele. 
Quachiduno,Êinvece,ÊusavaÊleÊpalineÊdeiÊ
cuscineƫÊdelleÊroteÊdeiÊcami! 
SeÊfacevaÊelÊfosetoÊ‘nteÊlaÊpolvereÊdeÊlaÊ
strada,ÊpureÊco’ÊleÊcurve! 
SeÊduvevaÊcolpìÊlaÊbigliaÊco’ÊiÊdeƟÊperÊarivà 
alÊtraguardo,ÊsenzaÊuscìÊdalÊfoseto. 
QueloÊcheÊvingeva,ÊduvevaÊprendeÊlaÊbiglia 
deÊl’averzarioÊcheÊavevaÊperzo. 
(RossanaÊCaprari) 

MAGIO  
-ÊMaÊdimeÊunÊpo’,ÊteÊcuscìÊaltuÊeÊgrossuÊ
‘speƟÊdaveruÊMagioÊpe’ÊlaÊFieraÊdeÊSanÊ
Ceriago,ÊcusaÊvòiÊcumprà?…Ê- 
“IuÊgnente,ÊaÊmeÊmeÊpiaceÊsoluÊdeÊrivedéÊleÊ 
bancareleÊch’adessuÊèÊtuteÊinÊfilaÊpe’ÊIÊ
Viale. 
MeÊfaneÊricurdàÊquand’eroÊłolo,Ê‘tacatuÊ
aleÊsutaneÊdeÊmi’Êmadre,ÊiuÊspessuÊla 
faceÊvuÊincavulàÊperchéÊvulevuÊtanƟÊgiuga-
reliÊcheÊIia,Êpureta,ÊnunÊpudeaÊcumprà.Ê 
IuÊcreduÊch’alaÊfieraÊjÊancunitani, 
daÊtantuÊtempuÊurmai,Ê‘naÊsfugiƟna 
ceÊlaÊvaneÊaÊfa’!” 
(ElioÊGiamtomassi)Ê 

PUDESSI AVE’  
PodessiÊavéÊdòÊbraciÊtanƟÊlonghiÊperÊarivàÊ
luntanoÊaÊbraciàÊ‘IÊmondo.Ê 
PudessiÊavèceÊjÊochiÊtanƟÊgrandiÊperÊlegeÊ
int’ogniÊcòreÊfinuÊinÊfondo.Ê 
PudessiÊavéÊ‘lcerveloÊd’unÊgranÊgegnoÊpe’Ê
scuprìÊunÊrimedioÊuniverzale.Ê 
PudessiÊavèceÊ‘naÊgranÊparlanƟnaÊperÊ
cunvingeÊiÊmalvagiÊaÊnunÊfa’Êmale.Ê 
PerÊfa’ÊtuteÊ‘steÊrobeÊcheÊciòÊinÊmenteÊ 
avriaÊdaÊesse’ÊunÊsopranaturale,Ê 
unuÊcheÊnunÊesisteÊ‘ntraÊlaÊgenteÊeÊ‘rivasseÊ
daÊunÊaltruÊmondoÊastrale.Ê 
Pudessi…ÊmaÊnunÊpossoÊguasiÊgnente!! 
(LedaÊMarzoƫÊMarini) 

ERBE ODOROSE 
PREZZEMOLO 
ÈÊvenutuÊ(deÊsciguruÊperÊviaÊmare)ÊdalaÊ
GreciaÊeÊdalaÊSardegnaÊgiàÊdaiÊtempiÊdel’Ê
anƟgaÊRoma. 
ElÊprezzemoloÊèÊricoÊdeÊvitaminaÊC,ÊdeÊ
calcioÊÊqueluÊdeÊserieÊA,ÊeÊdeÊferu.ÊLeÊfojeÊ
frescheÊaiutaÊdigesƟò,ÊcalmaÊlaÊfebreÊeÊleÊ
puntureÊdeleÊapiÊoÊdeÊaltriÊinzeƟÊ(bastaÊ
strufignàÊ‘naÊfojaÊinÊdo’ÊséÊstaƟÊpizzigaƟ).ÊElÊ
prezzemolo,ÊinÊcucina,ÊèÊindispenzabileÊperÊ
preparàÊlaÊsalzaÊverde.Ê 
 
ESTRAGONE 
L’estragoneÊ(oÊdragoncella)ÊèÊ‘naÊpiantaÊ
erbaceaÊrusƟgaÊcheÊvieneÊ‘doprataÊinÊ
cucinaÊperÊpreparàÊdiverzeÊzalzeÊeÊperÊda’Ê
saporeÊaleÊinzalateÊeÊaleÊpiatanzeÊaÊbaseÊdeÊ
carne. 

GUSTACIA DE CANDIA  
TuƫÊiÊgiorniÊvenivaÊdaÊCandiaÊconÊunÊ
somaroÊcheÊtrainavaÊunÊcareƫnoÊcaricoÊdiÊ
uova,ÊpolliÊeÊpiccioniÊdaÊvendereÊal 
mercato.Ê 
“AÊmezogiornoÊripiavaÊlaÊstradaÊdeÊcasaÊmaÊ
eraÊcuscìÊstracaÊcheÊtuteÊleÊvolteÊs’indurmi-
vaÊintelÊcareto.Ê 
PeÊfortunaÊelÊsomaroÊsapevaÊfaÊlaÊstradaÊdaÊ
solo:ÊelÊPià,ÊViaÊColombo,ÊelÊManicomio,Ê
BorcelìÊNovo…ÊpròÊqui,ÊdaÊpiediÊaÊlaÊsalitaÊ
delÊPinochio,ÊseÊfermavaÊeÊseÊGustaciaÊnunÊ
calavaÊgiùÊeÊiÊandavaÊaÊprendeÊunÊbichiereÊ
deÊvìÊdaÊSanƠÊdeÊTombolìÊeÊjelÊfacevaÊbeve,Ê
luÊnunÊriparƟva!Ê 
DopoÊfacevaÊlaÊsalitaÊtut’unÊfiatoÊmaÊdaÊ
cimaÊseÊrifermavaÊdavanƟÊaÊlaÊcanƟnaÊdeÊ
AngiolàÊeÊlìÊlaÊstessaÊstoriaÊcheÊpo’ÊseÊ
ripetevaÊalÊcrocialeÊdeÊCandia,ÊdavanƟÊall’Ê
OsteriaÊdeÊPelegrì…ÊinzomaÊjeÊceÊvulevaÊtreÊ
rifornimenƟ!ÊC’unÊbichiereÊdeÊvìÊceÊfacevaÊ
scìÊeÊnoÊdoÊchilometri…ÊdeÊsalita,ÊmaÊ‘pro!” 
(GiorgioÊOcchiodoro)ÊÊÊ 

L’anoÊnovoÊelÊToroÊcercheràÊquadriniÊeÊnoveÊesperienze,ÊgrazieÊaiÊpunƟÊdeÊforzaÊcheÊèÊperseveranzaÊeÊambizió.ÊEÊaloraÊvaiÊdritoÊeÊpuntaÊ
aiÊubieƟviÊcheÊteÊgustaÊeÊnunÊdaÊretaÊaÊchiÊteÊdaÊcontro.ÊVistoÊcheÊèÊunÊzegnoÊdeÊtera,ÊelÊToroÊjéÊpiaceÊelÊmaterialismoÊeÊaloraÊdaÊl’impres-
sióÊdeÊesseÊunoÊsenzaÊemuzió.ÊNtèlÊzetoreÊdeleÊemuzióÊteÊpudraiÊaspetàÊesperienzeÊemuƟveÊmoltoÊforƟ. 

UN PO’ DE STORIA 
•ÊElÊ7ÊMagioÊdelÊ1814ÊèÊ‘rivaƟÊinÊAncona,ÊlaÊ
madreÊdeÊNapuleò,ÊlaÊsurelaÊPaulina,ÊelÊziuÊ
GardinaleÊFesch.ÊSÊ‘eneÊfermaƟÊ4ÊgiorniÊnteÊ
I’ÊalberguÊ(ditoÊdeloÊSvizzero)ÊdiÊfronteÊaleÊ
13ÊCanele.ÊÊ 

EL MARE E' 'L MARE 
ElÊmareÊèÊ'lÊmare 
quantoÊèÊdenzoÊeÊdeÊmarmo 
oÊseÊsbrégaÊinÊmileÊschége 
 
L'àrboroÊèÊ'nÊàrboro 
seÊseÊgonfiaÊdeÊfoje 
oÊseÊsecaÊ'ntelÊdeserto. 
 
LeÊstéleÊèÊsempreÊstéle 
tropoÊgroseÊeÊluntane, 
magariÊoramaiÊsmòrce. 
 
L'omoÊn'armaneÊuguale 
eÊnéÊmaiÊloÊsteso, 
elÊpôiÊguardàÊseÊvôi 
maÊn’elÊvediÊmaiÊdrento... 
(MariaÊGabriellaÊBallarini) 

ERBE ODOROSE 
CERFOGLIO 
ElÊCerfoglio,ÊcheÊèÊ‘nerbaÊodurosa,ÊcresceÊ
inÊtuƟÊÊiÊtereni,ÊsiaÊqueliÊalÊzole,ÊcheÊinÊqueliÊ
inÊombraÊeÊleÊfojeÊfrescheÊseÊtrovaneÊtutuÊ
I’ano.ÊInÊcucinaÊs’adopraÊspecialmenteÊperÊ
da’ÊsaporeÊal’Êinzalata,ÊaleÊminestreÊeÊperÊ
preparàÊsalzeÊeÊfritate. 

EL PESCIAROLO DE ‘NA VOLTA  
VeÊpareÊdaÊvedeloÊ 
aÊstraginàÊ‘IÊcarioloÊ 
co’ÊlaÊparnanzaÊeÊlaÊbilanciaÊaÊma’,Ê 
elÊbuzigoÊdel’Êaqua,Êpo’,ÊperÊdàÊ 
‘naÊspruzzaƟnaÊalÊpesceÊdeÊtreÊgiorni,Ê 
sperandoÊdeÊrifalo…Êrisvejà…ÊÊ 
GiravaÊsempreÊpe’ÊleÊstesseÊstrade,Ê 
co’ÊlaÊsolitaÊvoceÊstridulenta:Ê 
-ÊCiò’lÊpesceÊdòne…Êma’lÊvenìÊaÊcumprà?!... 
GuardéÊcheÊroba:Êsgombri,ÊrusciuleƟ,Ê 
merluzi,Êsaraghina,Êmusciulini,Ê 
leÊsepeÊch’èneÊbòneÊco’iÊbigeli, 
vedéÊcheÊzompaÊforaÊdalÊcariolo?! 
DòneÊ‘steÊsfojeÊnunÊdicéÊch’èÊcare,Ê 
nu’ÊmeÊleÊcumpré,ÊleÊbut’inÊmare!!Ê– 
(ElioÊGiantomassi)ÊÊÊÊÊÊÊ 

TUTI STUDIA…  
EÊtuƟÊstudia.ÊElÊtempo,Ê‘stuÊbrigante, 
passaÊaÊròtaÊdeÊcòlo.ÊTò,ÊèÊ‘rivatoÊ 
l’anoÊdomila!…ÊCercaÊ‘n’ignurante, 
tròveloÊseÊsaiÊbono…ÊS’èÊvoltato 
proprio,ÊelÊmondo,ÊdaÊponenteÊaÊlevante;Ê 
nunÊc’èÊcresƟàÊcheÊnunÊèÊdutorato,Ê 
pienoÊdeÊscienza,Êcapisciò,Êimportante.Ê 
PareÊcom’ÊeraÊelÊsecoloÊpassatoÊ 
cheÊinÊogniÊcasaÊc’eraÊunÊcavaliere. 
NisciunuÊpiùÊneÊparlaÊcom’èÊnato, 
nisciunuÊciàÊpiùÊun’arte,ÊpiùÊunÊmesƟere;Ê 
seÊvedessiÊragazziÊcheÊmacelo!Ê 
JÊtocaÊaÊfa’ÊdaÊuscereÊal’avucato,Ê 
elÊprofessoreÊinzegnaÊeÊfaÊelÊbideloÊ 
eÊvardaÊlìÊl’èÊbeloÊ 
l’ingegnereÊcheÊdopoÊtantaÊscola… 
s’ingegnaÊcunÊcuchiaraÊeÊcaldarola.Ê 
(EugenioÊGioacchiniÊ(Ceriago) 

MODI DE DÌ 
•ÊS’haÊsempreÊdaÊsenƠÊdoÊcampane 
•ÊL’amoreÊeÊlaÊtòsceÊseÊfaÊprèstoÊaÊcunòsce 
•ÊTréÊmesƟeri,ÊseiÊsciapate 
•ÊAÊchiachiaràÊnunÊzzeÊsbùgiaÊunÊcòrnu 
•ÊJÊunòriÊviéÊsempreÊdòpuÊmòrto 

PALAZZO MALACARI 
ElÊPalazzoÊMalacariÊèÊunÊpalazzetoÊsignurile,Ê
inÊViaÊPudesƟÊalÊn.21.ÊLaÊcostruziòÊrisaleÊ
sciguramenteÊaiÊprimiÊdelÊXVIIÊsecoloÊperchéÊ
c’eÊsculpitalaÊdataÊntelaÊpietraÊdelÊpurtaleÊ
d’ingressu:Ê1618.ÊMaÊpròÊlaÊrestauraziòÊpiùÊ
impurtanteÊèÊstataÊfataÊntelaÊmetàÊdelÊ’700,Ê
propriuÊntelÊperiudoÊdelÊmassimuÊsplendoreÊ
d’AnconaÊvolutuÊdalÊpapaÊClementeÊXIIÊcheÊ
concesseÊalaÊcitàÊelÊ“portoÊfranco”.ÊL’archi-
teƩuraÊèÊsenz’altruÊdelaÊscolaÊVanvitelliana.Ê 

FITeL A.P.S. Regione Marche 
Federazione Italiana Tempo Libero 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊViaÊUrbino,Ê18Ê-Ê60126ÊAnconaÊÊ 

www.fitelmarche.itÊ-Êinfo@fitelmarche.it 
ÊTel.Ê071Ê2365551Ê-ÊMobileÊ328Ê3529473 

ViaÊApruƟna,Ê194Ê-ÊPortoÊPotenzaÊPicena 

“ANDREA” OdV 
TRAUMATIZZATI CRANICI 
ASSOCIAZIONE MARCHIGIANA 

ViaÊUrbino,Ê18Ê-ÊAncona 

Tel. 071 895736  -  Cell. 3283031920 
www.associazioneandrea.orgÊÊ-ÊÊinfo@associazioneandrea.org 

 


