
 

GEMELI 
21 maggio 
21 giugno GIUGNO 2024 

Corpus Domini - Festa della Repubblica 
Dumenica 2 

1 S. Giustino Martire, Lia, Graziano 
Sabito 

3 S. Carlo L. List, Clotilde, Olivia 
Lunedì 

4 S. Quirino Vescovo, Isabella, Querino 
Martedì 

5 S. Bonifacio Vescovo, Ferdinando, Igo 
Merculdì 

6 S. Norberto Vescovo, Paola, Paula 
Giuvedì 

7 S. Roberto Vescovo, Sabiniano, Geremi 
Venardì 

8 S. Medardo Vescovo 
Sabito 

9 S. Primo, S. Efrem 
Dumenica 

10 S. Diana, S. Marcella, Greta, Asterio 
Lunedì 

11 S. Barnaba Apostolo 
Martedì 

12 S. Guido, S. Onofrio, Basilide 
Merculdì 

13 S. Antonio da Padova, Alice 
Giuvedì 

14 S. Eliseo, Valerio 
Venardì 

15 S. Germana, S. Vito, Enrica, Everardo 
Sabito 

16 S. Aureliano, Giuditta, Ferruccio 
Dumenica 

17 S. Gregorio Barbarigo, S. Adolfo 
Lunedì 

18 S. Marina, Marinella, Marinetta 
Martedì 

19 S. Gervasio, S. Romualdo Abate 
Merculdì 

20 S. Silverio Papa - S. Ettore 
Giuvedì 

21 S. Luigi Gonzaga, Luisa, Raul, Marzia 
Venardì 

22 S. Paolino da Nola, Flavio 
Sabito 

23 S. Lanfranco Vescovo 
Dumenica 

24 Natività S. Giovanni Battista 
Lunedì 

25 S. Guglielmo Abate, Orio, Oriella 
Martedì 

26 S. Vigilio Vescovo, Rodolfo, Elisa 
Merculdì 

27 S. Cirillo D’Alessandria 
Giuvedì 

28 S. Attilio, Ireneo 
Venardì 

29 SS. Pietro e Paolo, Piero 
Sabito 

30 SS. Primi Martiri 
Dumenica 

25 

23 

26 

22 

24 

EMUZIO' 
OgiÊèlÊblùÊdèlÊcièloÊpareÊ'naÊpenelàtaÊd'nÊ
grànÊpitòre,Ê'nÊcucàleÊdisegnaÊstraniÊgiòghiÊ
d'amòreÊ'ntantoÊcheÊèÊsupèsoÊ'nÊvòlo. 
 

LeÊaliÊòperte,Êspalancàte,ÊfraÊmìleÊviràte 
giòga,ÊdèÊiÊScalziÊsòpraÊàlÊcupolò,ÊeÊèlÊcòreÊ
teÊsbàteÊperÊl'emuziò. 
 

LaÊcroceÊsuÊ'nÊcìmaÊparlaÊdeÊcandèleÊeÊdeÊ
incènzo,ÊdeÊdevuziòÊcrisƟàna,ÊquèlaÊdeÊ'naÊ
vòltaÊ,ÊadèÊcheÊceÊpènzo,ÊdeÊlaÊgente 
semplice,Êbòna,ÊquèlaÊcheÊnùnÊmetèvaÊ
'nzièmeÊèlÊpranzoÊcòÊlaÊcena 
maÊche,ÊdeÊògiÊeraÊtantoÊpiùÊserena. 
 

LagiùÊdietroÊalÊcupolò,ÊdèlÊportoÊteÊpàreÊdeÊ
senƠÊlaÊgranÊgacigòria,ÊeÊsenƟÊl'udòreÊ
inconfundibileÊdèlÊmareÊcheÊceÊracòntaÊ,Ê
giòrnoÊdopoÊgiòrno,ÊdeÊAncònaÊlaÊstòria. 
(MeriÊErcoli) 

LE LAVANDARE DEL POGIO   
ElÊcareƟereÊ‘rivavaÊproprioÊsuÊinÊmezoÊalÊ
paese:Ê“Venì,ÊvenìÊbelleÊlavandare, 
hoÊportatoÊiÊlenzoliÊdeiÊsignoriÊdaÊlavà; 
elÊcaretoÊèÊpieno,Êsvelte,ÊveniloÊaÊvotà!” 
OgniÊdona,ÊbellaÊeÊforzuta,Êc’avevaÊelÊ
fagotoÊsuoÊpienoÊdeÊpagniÊsporchiÊdaÊlavà,Ê
elÊmetevaÊsuÊlaÊtestaÊe,Êco’ÊiÊpugniÊ‘n’teÊiÊ
fianchiÊversoÊelÊfosso,ÊelÊpostoÊsuoÊandavaÊ
aÊpià. 
EÊlì,Ê‘n’teÊleÊpietre,Ê‘nÊtraÊl’aquaÊlimpidaÊdelÊ
fosso,ÊseÊsenƟvaÊaÊsbate,Êstrizare,ÊsciaquareÊ
aÊpiùÊnonÊposso:ÊtutoÊquestoÊeraÊsempreÊ
daÊunÊbelÊcantoÊ‘compagnato,ÊcheÊdaÊleÊ
lavandareÊgiovaniÊvenivaÊ‘ntonato. 
IÊpagni,Êpo’,ÊportaƟÊaÊlaÊmosciaÊinÊmezoÊaiÊ
praƟÊsolegiaƟ,ÊdiventaveneÊcuscìÊbianchi,Ê
comeÊ“sberlocchi”,Êche,ÊaÊguardali,ÊguasiÊteÊ
cegaviÊiÊocchi. 
SopraÊiÊstreppiÊeÊleÊfraƩeÊdeÊspiniÊla 
biancheriaÊvenivaÊspasaÊverzoÊelÊventoÊdeÊ
fronteÊalÊmare,ÊcheÊlaÊ‘carezzavaÊ 
dolcementeÊfinoÊaÊfallaÊ‘sciugare. 
ElÊcareƟereÊriturnavaÊdopoÊcinqueÊoÊseiÊ
giorniÊperÊriprendeÊiÊpagniÊpuliƟ,ÊbelliÊ
piegaƟÊeÊpronƟ:ÊogniÊlavandaraÊcarigavaÊelÊ
fagotoÊconfezionatoÊinÊdoveÊc’eraÊelÊnomeÊ
suoÊricamato. 
CuscìÊiÊsignori,ÊcheÊspetavaneÊelÊcaretoÊsotoÊ
iÊarchiÊdeÊPiazaÊCavure,ÊgiùÊinÊcità. 
RitrovavaneÊlaÊsuaÊbiancheriaÊsenza 
smuginà… 
(RossanaÊCaprari) 

GIUGNO  
Giugno,ÊoramaiÊl’EstateÊavanza,Êc’èÊancoraÊ
aÊspassuÊqualcheÊnuvolòÊcheÊiÊragiÊd’unÊbelÊ
zoleÊtajaÊaÊfeteÊeÊleÊsparniciaÊinÊgiru,Êe’ÊèÊ
pure,Êal’Êimpruvisu,ÊqualcheÊsgrulòÊdeÊpiovaÊ 
cheÊduraÊ‘naÊsciapata.Ê 
ElÊzoleÊadessuÊèÊqueluÊcheÊcumandaÊperÊ
guasiÊtutaÊlaÊgiurnata,Ês’alzaÊbunoraÊtuteÊleÊ
maƟneÊeÊseÊriƟraÊquand’èÊseraÊtarda.Ê 
Giugno,Êragazzi,ÊèÊproprioÊunÊgranÊbelÊ
mese,ÊnunÊseÊmòreÊdalÊcalduÊeÊseÊrespiraÊ 
un’ariaÊdolce,ÊquelaÊcheÊceÊpiace.Ê 
QuanduÊ‘stuÊmeseÊsaràÊ‘ndatuÊviaÊperÊlu’Ê
ciavremoÊunÊpo’ÊdeÊnustalgia. 
(ElioÊGiantomassi) 

“LA NOTE DE SAN GIOVANNI” 
LaÊnòteÊdeÊSanÊGiovanniÊseÊracontaÊcheÊleÊ
ragazzeÊmarchigianeÊ(daÊmaritu)ÊstacavaneÊ
3ÊfojeÊdeÊfigoÊdal’alberuÊeÊleÊmetevaneÊ
sopra’lÊdavanzaleÊdelaÊfinestraÊdelaÊcameraÊ
daÊléto,ÊfòriÊdaiÊvetri.Ê 
AÊogniÊfojoÊdavaneÊelÊnomeÊd’unÊgiuvinotuÊ
cheÊavrianeÊvolutuÊavéÊcomeÊfidanzatuÊoÊ
maritu.Ê 
AlaÊmaƟnaÊprestu,ÊprimaÊcheÊs’eraÊalzatuÊelÊ
zole,ÊleÊragazzeÊandavaneÊaÊvedeÊcus’eraÊ
sucessu. 
DeleÊtreÊfoje,ÊseÊceÊn’eraÊrimastaÊunaÊ
ancoraÊfresca,ÊvulevaÊdi’ÊcheÊliaÊpiacevaÊaÊ
qulÊgiuvinotuÊse,Êinvece,ÊtuteÊeÊtreÊs’eraneÊ
‘passiteÊeraÊchiaruÊcheÊnisciunuÊdeiÊtreÊlaÊ
vuleva.Ê 
UnÊaltruÊ‘sperimentuÊdeleÊragazze,ÊsempreÊ
duranteÊlaÊnòteÊdeÊSanÊGiovanni,ÊeraÊqueluÊ
deÊpugià,ÊsempreÊsopraÊ‘IÊdavanzaleÊdelaÊ
finestraÊdelaÊcameraÊdaÊléto,Ê‘naÊbruchetaÊ
pienaÊd’aquaÊcunÊdrentoÊ‘naÊchiaraÊd’ovo. 
LaÊmaƟnaÊprestuÊseÊlaÊchiaraÊd’ovoÊavevaÊ
presuÊlaÊformaÊdeÊqualcosa,ÊvulevaÊdi’ÊcheÊ
mesƟereÊfacevaÊelÊprossimuÊfidanzatu.Ê 
Pr’esempiuÊseÊ‘sumigliavaÊaÊ‘naÊbarca,Ê
vulevaÊdi’ÊcheÊlu’ÊfacevaÊelÊpescatore,ÊseÊ
inveceÊs’avicinavaÊalaÊformaÊdeÊ‘naÊmachi-
naÊvulevaÊdi’ÊcheÊfacevaÊI’ÊauƟsta,ÊeÊcuscìÊ
via…Ê 
(E.G.)ÊÊÊÊÊÊ 

ERBE ODOSE 
TIMO 
EÊ‘naÊpiantaÊdalÊprufumuÊcheÊseÊsente.Ê 
fojeÊdelÊƟmo,ÊinÊcucina,ÊserveneÊperÊda’Ê
saporeÊaÊdiverzeÊpietanze,ÊspecialmenteÊalaÊ
carneÊinÊumiduÊeÊalÊpesce. 
L’oliuÊdeÊTimoÊseÊtrovaÊnteleÊfermacieÊ
perchéÊfunzionaÊcomeÊdigesƟvuÊeÊserveÊ
pureÊperÊleÊbronchiteÊeÊl’inzonia,ÊèÊuƟleÊ
pureÊpe’ÊlaÊgota,ÊiÊreumaƟsmiÊeÊrinforzaÊiÊ
musculiÊ(tuƟ…Ê). 

UN PO’ DE STORIA 
•ÊEIÊ7ÊGiugnuÊ1914ÊprincipiaÊinÊAnconaÊlaÊ
“SeƫmanaÊrossa”.Ê 
•ÊElÊ10ÊGiugnuÊ1918ÊLuigiÊRizzoÊrientraÊntel 
portuÊd’AnconaÊcolÊsuuÊMasÊvituriosu,ÊperÊ
avèÊafundatuÊlaÊcurazzataÊnemica 
S.ÊStefano. 
 
•ÊElÊ21ÊGiugnuÊ1800ÊèÊ‘rivatuÊinÊAnconaÊelÊ
nòvoÊPunteficeÊPioÊVII.ÊAlÊPiàÊèÊstatuÊsaluta-
tuÊdaÊ‘naÊmuchiaÊdeÊperzoneÊche,ÊstacaƟÊiÊ
cavali,ÊhaneÊƟratuÊlornÊlaÊcarozzaÊco’Ê‘naÊ
cordaÊinfiucata.Ê 
•ÊElÊ24ÊGiugnuÊ1905ÊiÊSuvraniÊeneÊvenuƟÊinÊ 
AnconaÊperÊpusàÊlaÊprimaÊpietraÊdel’Uspe-
daleÊCivileÊUmbetuÊI°. 
 
•ÊNtelÊ1789ÊPortaÊPiaÊèÊdiventataÊl’ingressuÊ 
principaleÊdeÊlaÊcità,ÊevitanduÊcuscìÊlaÊsalitaÊ
deÊCapudemonte.ÊÊ 

LA SÒRA MARIA 
LaÊconoscemiÊsoluÊco’ÊstuÊnome,ÊquanduÊ
giugami,ÊdaÊfiulaci,ÊalÊPià,ÊceÊgiravaÊd’intor-
nuÊeÊceÊrogavaÊ(comeÊfosseÊmi’Êmadre)ÊseÊ
sudami,ÊseÊfacemiÊaÊcazzoƟÊe,ÊqualcheÊ
volta,ÊceÊpurtavaÊunÊpanì,Ê‘naÊgazzuzeta. 
 
Quant’eraÊbòna,ÊsempreÊculÊsurisuÊsaràÊ
‘ndata,Êsciguru,ÊinÊParadisu… 
(E.G.)ÊÊ 

MAMMA 
MammaÊquantoÊmeÊmanchi! 
CheÊteÊvolevoÊbè,ÊquandoÊc’eri, 
nunÊteÊl’hoÊdeƩoÊtantoÊmaÊperché? 
 

MeÊmancaÊquelÊsorisoÊtantoÊbeloÊeÊ 
rasicuranteÊn’tèÊquelÊviso! 
 

MeÊmancaÊdeÊteÊ“madreÊanƟga” 
quandoÊogniÊtantoÊmeÊdavi 
qualcheÊciga… 
 

MeÊmanca,ÊmammaÊmia,ÊqueiÊmumenƟ 
quandoÊstavamoÊinsieme,Êchiachierami, 
meÊguardaviÊquelaÊfiola, 
eraÊbelloÊceÊfacemiÊcompagnia! 
 

OÊmammaÊseÊsapevoÊtelÊdicevoÊdeÊpiù, 
elÊbèÊcheÊteÊvulevoÊma, 
nunÊceÊseÊdeveÊvergognà 
adèÊlaÊstoriaÊl’hoÊcapita… 
seÊdeveÊdiÊdeÊpiùÊ“teÊvoioÊtantoÊbè” 
quandoÊunoÊèÊancoraÊinÊvita! 
(SabinaÊCaporale)Ê 

MolƟÊcambiamenƟÊprevisƟÊpr’iÊGemeli,ÊsopratutoÊintélaÊvitaÊprufessiunale.ÊSaraneÊpieniÊdeÊenergiaÊcheÊliÊaiuteràÊaÊraggiungeÊiÊubieƟvi.Ê
SaràÊelÊcasoÊdeÊarcojeÊleÊucasióÊdeÊimparà,ÊvistoÊcheÊmemoriaÊeÊcapacitàÊdeÊimparàÊèneÊiÊpunƟÊdeÊforzaÊdeÊstuÊsegno.ÊPericoliÊpoleÊvenìÊ
daÊdistrazióÊeÊistabilitùÊintéiÊraporƟÊumaniÊeÊaŌeivi. 

'N ATIMO D'ETERNO 
DavanƟÊaÊ'stoÊtramontoÊlentoÊlento 
meÊpasaÊcomeÊ'nÊfilmÊtutoÊ'lÊpasato.. 
'lÊpenzieroÊstaseraÊjÊgiraÊ'ntorno, 
eÊsbateÊcumeÊ'naÊbéndulaÊs'unÊfaro 
 
PortaÊlaÊbrézaÊ'n'ombraÊeÊpo'Ê'nÊbagliore 
nuvoleÊnereÊseÊgonfiaÊdietr'alÊmonte, 
sbrilùcighiÊdeÊlunaÊsopraÊ'lÊmare, 
'lÊcaldoÊdeÊ'naÊcarezaÊd'amore. 
 
E'Ê'nÊaƟmoÊd'eternoÊ'stoÊmumento 
tramontaÊeÊpo'ÊrinasceÊcomeÊ'lÊzole.. 
tuÊfiòloÊcheÊteÊguardaÊeÊcheÊteÊride, 
laÊstretaÊdeÊma'ÊdeÊmamaÊcheÊmòre...
(MariaÊGabriellaÊBallarini) 

I MIETITORI   
AÊGiugnuÊiÊcuntadini,Ê 
co’ÊlaÊ“falcefenara”ÊntelaÊspala,Ê 
andavaneÊpe’lÊcampuÊaÊtajàÊelÊgrà.Ê 
OgniÊfalciata,Êscigura,Ê 
faceÊvaÊunÊgrandeÊslargoÊ 
e’lÊgraÊcascavaÊgiùÊinÊdo’ÊvulevaÊlu’.Ê 
FacevaÊiÊmuchiÊcheÊchiamavaÊiÊCovi,Ê 
stavaÊpe’lÊcampoÊtutaÊlaÊgiurata,Ê 
seÊripusavaÊsoluÊquanduÊlaÊvergara,Ê 
co’lÊcanestruÊpugiatuÊntelaÊtesta,Ê 
purtavaÊelÊdaÊmagnàÊperÊtuƟÊquanƟ.Ê 
Pe’lÊcuntadìÊeraÊ‘naÊfadigaciaÊ 
ma’lÊgiornuÊdelaÊtrebiaturaÊ 
unÊgiomuÊdeÊfestaÊpe’ÊlaÊfamiglia.Ê 
Ogi,ÊlaÊmachina,Êfa’ÊtutuÊlia: 
racojeÊelÊgrà,ÊelÊmacina,Êl’inzaca,Ê 
elÊcuntadìÊstaÊlìÊsoloÊperÊguardà!Ê 

SEGNI ZUDIACALI 
-ÊAntò,ÊhaiÊvistuÊeneÊgambiaƟÊiÊsegniÊzudia-
caliÊperchéÊèÊstataÊscupertaÊ‘naÊnòva 
costelaziò,ÊcuscìÊhaneÊspustatuÊjÊoroscopi.Ê 
IuÊcheÊprimaÊmeÊtruvavuÊsotuÊaÊlaÊVergine, 
adessuÊmeÊtrovuÊsotuÊalÊTORO… 

FITeL A.P.S. Regione Marche 
Federazione Italiana Tempo Libero 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊViaÊUrbino,Ê18Ê-Ê60126ÊAnconaÊÊ 

www.fitelmarche.itÊ-Êinfo@fitelmarche.it 
ÊTel.Ê071Ê2365551Ê-ÊMobileÊ328Ê3529473 

ViaÊApruƟna,Ê194Ê-ÊPortoÊPotenzaÊPicena 

“ANDREA” OdV 
TRAUMATIZZATI CRANICI 
ASSOCIAZIONE MARCHIGIANA 

ViaÊUrbino,Ê18Ê-ÊAncona 

Tel. 071 895736  -  Cell. 3283031920 
www.associazioneandrea.orgÊÊ-ÊÊinfo@associazioneandrea.org 

 


