
 

CANCRO 
22 giugno 
22 luglio LUJO 2024 

31 S. Ignazio di Loyola, Fabio 

S. Ottone 
Martedì 2 

1 S. Teobaldo Eremita, Ester 
Lunedì 

3 S. Tommaso Apostolo, Leone 
Merculdì 

4 S. Elisabetta, S. Rossella, Cristina 
Giuvedì 

5 S. Antonio Maria Zaccaria 
Venardì 

6 S. Maria Goretti, Romola 
Sabito 

7 S. Edda , S. Claudio, Apollino 
Dumenica 

8 S. Adriano, S. Priscilla, Elisabetta 
Lunedì 

9 S. Armando, S. Letizia, Clelia 
Martedì 

10 S. Felicita, S. Silvana, Rufina 
Merculdì 

11 S. Benedetto, S. Olga, S. Fabrizio 
Giuvedì 

12 S. Fortunato Martire 
Venardì 

13 S. Enrico Imperatore 
Sabito 

14 S. Camillo de Lellis 
Dumenica 

15 S. Bonaventura, Vladimiro, Giacobbe 
Lunedì 

16 Nostra Signora del Monte Carmelo 
Martedì 

17 S. Alessio di Roma Confessore 
Merculdì 

18 S. Calogero, S. Federico V. 
Giuvedì 

19 S. Giusta, S. Simmaco 
Venardì 

20 S. Elia Profeta, Severina, Severa 
Sabito 

21 S. Lorenzo da Brindisi sacerdote 
Dumenica 

22 S. Maria Maddalena, Lena 
Lunedì 

23 S. Brigida 
Martedì 

24 S. Cristina, Anita 
Merculdì 

25 S. Giacomo Apostolo, Tea, Ivo, Ivonne 
Giuvedì 

26 SS. Anna e Gioacchino, Camilla 
Venardì 

27 S. Liliana, S. Aurelio, Asja, Natalia 
Sabito 

28 S. Nazario, S. Innocenzo 
Dumenica 

29 S. Marta, Beatrice, Lucilla 
Lunedì 

30 S. Pietro Crisologo Vescovo 
Martedì 

Merculdì 

28 

29 

30 

27 

31 

FANTASIA DE CULORI                  
AncònaÊèÊcomeÊèlÊquadroÊd'nÊgranÊpitòre, 
lùÊc'haÊlavoratoÊdeÊnascòstoÊperÊòreÊeÊòre, 
haÊmischiàtoÊiÊculòriÊconÊgranÊfrenesìa, 
haÊscupèrtoÊlaÊtela..........eÊècoÊAnconaÊmia. 
 

AlòraÊteÊseÊscjiòieÊèlÊcòre 
aÊvedèÊ'st'abundanzaÊdeÊculòre. 
ElÊroscioÊdeÊiÊtèƟÊfaÊbubùÊtraÊiÊvigulèƟ, 
quatroÊspenelàteÊdeÊverdeÊscarabochièneÊ
deÊiÊalberiÊlaÊchiòmaÊeÊèlÊsguardoÊseÊperde 
mentreÊpjiaÊformaÊ'stoÊbelÊquadroÊdeÊ
Ancòna. 
 

L'azuroÊdèlÊmare,ÊcòlÊcieloÊèÊ'nÊtut'uno. 
InÊalto,Ê'ntantoÊ,ÊdeÊnuvoleÊc'èÊ'nÊgranÊ
raduno,ÊparèneÊpeziÊdeÊcutòÊbutaƟÊlìÊaÊ
casàcioÊeÊl'ochioÊceÊseÊabandònaÊcomeÊ'ntèÊ
'n'abràcio. 
 

'StoÊquadroÊpareÊcheÊteÊvòleÊparlà,ÊalòraÊ
slongoÊ'naÊmàÊ,ÊcarèzoÊlaÊtelaÊpianoÊpiano,Ê
meÊrimaneÊlaÊvernìgeÊ'ntèÊ'ÊnÊdito,ÊmeÊ
svejioÊdeÊbòtoÊperchèÊstavoÊaÊsugnà,ÊhaiÊ
capìto? 
 

ScìÊoÊ,ÊsugnàvoÊAncònaÊmiaÊco'ÊjÊòchi 
spalancaƟÊdeÊlaÊfantasia. 
(MeriÊErcoli) 

EL STAGNINO   
FacevaÊleÊbrocheÊco’ÊiÊmanichiÊdeÊlamieraÊ
piombataÊinÊdove,Êdrento,ÊpeceÊeÊcollaÊ
venivaÊcolata;ÊperÊpotèleÊstorce,ÊperÊchiudeÊ
suÊdaÊcimaÊlaÊlaƩaÊeÊperÊdàÊalÊmanicoÊlaÊ
formaÊadaƩa,Ê‘nÊt’elÊfornoÊleÊmetevaÊinÊ
modoÊcheÊlaÊpeceÊseÊsciojevaÊlentamenteÊ
cuscìÊelÊmanicoÊrimanevaÊtacato 
saldamente. 
ELÊcorpoÊdeÊlaÊbrocaÊseÊfacevaÊmetendoÊ‘nÊ
t’unÊatrezoÊlaÊlamieraÊcheÊvenivaÊtranciata,Ê
tajata,ÊgirataÊeÊrotolataÊfinoÊaÊcheÊnonÊ
uscivaÊforiÊlaÊformaÊdesiderata. 
D’inverno,ÊquandoÊelÊlavoroÊeraÊpogo,Ê 
inveceÊdeÊstàÊsempreÊintornoÊalÊfogo,ÊseÊ
metevaÊaÊfaÊiÊsofieƟÊeÊleÊpompeÊcheÊiÊcun-
tadiniÊusavaneÊperÊdàÊelÊzolfoÊeÊelÊverdera-
meÊaÊleÊvigneÊdelÊterenucioÊche 
culƟvavane. 
EÊnelÊmentreÊcheÊaÊtestaÊbassaÊfadigava 
cantavaÊunaÊcanzone,ÊsempreÊquela, 
“LaÊbarchetaÊinÊmezoÊalÊmareÊèÊdiretaÊaÊ
SantaÊFè,ÊinÊdoveÊvaÊperÊcaricareÊmezoÊ
chiloÊdeÊcaffè;ÊlaÊcomandaÊunÊcapitanoÊco’Ê
laÊbarbaÊrosciaÊeÊblù,ÊfumaÊelÊzigaro 
toscanoÊcheÊneÊvieneÊdalÊPerù” 
(RossanaÊCaprari) 

CuÊlaÊpennaÊsgalupavo 
eÊscrivevoÊleÊparole 
ugniÊtantoÊmeÊfermavo 
eÊgiùÊaÊrideÊaÊcrepacore. 
 

quanoÊelÊscritoÊhoÊpresentato 
m'haneÊfatoÊiÊcumplimenƟ 
questoÊsciÊch'èÊunÊbelÊtratato 
m'haneÊditoÊbenÊcuntenƟ 
 

liÊguardavoÊeÊiÊpensieri 
meÊballavanÊ'ntelaÊtesta 
iÊavriaÊdatoÊvulenƟeri 
doÊzampateÊ'ntelaÊpanza, 
 

maÊvedendoÊiÊbeiÊsuldoni 
cheÊmeÊdaveneÊfelici 
pensavoÊcheÊiÊcojoni 
èÊmejoÊaveliÊcumeÊamici. 
 

MeÊpagaveneÊpeÊunÊscriƩo 
cheÊmetevaÊinÊevidenza 
l'imbrojoÊcuscìÊfito 
cheÊsfugivaÊ'ncòÊallaÊscenza. 
 

ElÊdilemaÊc'èÊdaÊsempre 
eÊnisciunoÊl'haÊspiegato 
studia,ÊmaÊ'nÊseÊopreÊgnente 
eÊrmaneÊtutuÊngarbujato. 
 

IoÊcunÊpogheÊrigheÊscrite 
hoÊsvelatoÊelÊdubioÊnero 
leÊparoleÊdriteÊdrite 
rischiaraveneÊelÊmistero 
 

eÊfinalmenteÊsoÊriuscito 
aÊrisolveÊlaÊquesƟò 
quelÊcheÊdigoÊèÊgaranƟto: 
CAGAÊ'LÊCA',ÊMAÊ'NCOÊ'LÊPICIO' 
(TiberioÊFiori) 

SI PARLI DE MERDA,  NUN UFENDI NISCIUNO 
AveoÊscritoÊ'naÊpuesia 
cheÊsberlinavaÊiÊbirbacioni 
queliÊtutuÊrisoÊeÊcipria, 
maÊstaneÊaÊtuƫÊ'nƟÊcojoni 
 

maÊculùÊcheÊcuntrulava 
meÊseÊmeteÊperÊtraverso 
"saiÊèÊbelaÊeÊmeritava, 
maÊufendeÊdaÊdelÊlercio 
 

eÊdelÊzozzo,ÊcheÊnunÊseÊpole, 
aÊqueliÊsopraÊdeÊnialtri 
diteÊnoÊmeÊfaÊ'nÊpo'Êdole, 
maÊcapisce,Êc'eneÊiÊaltri 
 

cheÊmeÊdiceÊ"nunÊvaÊbe 
parlàÊmaleÊdeiÊsignuroni, 
perchéÊloroÊsaiÊcum'è 
caciaÊforaÊiÊbeiÊsuldoni". 
 

IoÊieÊdigoÊcheÊhoÊcapito 
eÊcheÊscrivoÊaltriÊversi 
senzaÊpiùÊtucàÊ'nÊparƟto, 
cuscìÊpoÊmeÊpioÊiÊsesterzi. 
 

ProÊ'nÊmeÊvieneÊtantoÊinÊmente, 
quelÊcheÊposoÊmeteÊinÊrima 
pensoÊpenso,ÊmaÊnunÊsorteÊgnente 
eÊmeÊtrovoÊcumeÊprima! 
 

MaÊecaÊelÊspunto,Ê'naÊcagata, 
cheÊ'nÊcagnaccioÊmalducato 
'ntelÊselciatoÊl'haÊlasciata 
eÊaÊcasaÊlestoÊs'èÊrturnato. 
 
QuestaÊsciÊcheÊnunÊufende 
queliÊcheÊaÊpalazoÊchigi 
cumpagnucciÊdeÊmerende 
fanÊcuntenƟÊaÊMarioÊeÊGigi! 

UN LUNEDÌ DE LUGLIU  
LuglioÊcheÊstraziu,ÊaÊmeÊmeÊmazzaÊelÊcaldu,Ê 
bevuÊeÊribevu,ÊsenzaÊ‘sagerà,Ê 
intornuÊaÊquatruÊlitriÊd’aquaÊalÊgiornu. 
VòiÊvedeÊinÊcéloÊqualcheÊnuvuleta,Ê 
magariÊdeÊpassagiu,ÊinveceÊgnente,Ê 
c’èÊ‘n’ÊariaÊcheÊteÊfiaraÊquiÊinÊcità.Ê 
IeriÊeraÊfestaÊeÊso’Ê‘andatuÊalÊmareÊ 
hoÊfatuÊelÊbagnu,ÊcheÊsudisfaziò 
po’ÊmeÊso’ÊmessoÊsotuÊaÊl’umbrelòÊ 
senzaÊfa’Êgnente,ÊdavuÊ‘naÊsmiciata,Ê 
‘gniÊtantu,ÊaleÊragazzeÊcheÊpassava,Ê 
ceÊn’eraÊuna,ÊquantuÊmeÊpiaceva.Ê 
MaÊogiÊèÊlunedì,ÊhaiÊvojaÊaÊcureÊ 
primaÊch’arivaÊsabitoÊeÊdumenica,Ê 
elÊbagnuÊelÊfagoÊquiÊmaÊdeÊsudore;Ê 
nunÊpossuÊ‘spetàÊpiù,ÊmeÊpioÊleÊferie,Ê 
aÊLuglioÊnunÊseÊpòleÊfadigà,Ê 
meÊs’alzaÊlaÊpressiòÊeÊceÊvuriaÊ 
cheÊmeÊvenisseÊqualcheÊmalaƟa… 
(ElioÊGiantomassi) 

SemoÊinÊpienaÊestate,ÊcaldoÊeÊumiditàÊcheÊteÊ
leveneÊelÊlumeÊdelaÊragiò,ÊnaÊsignoraÊarcaro-
laÊpiaÊelÊtranveÊeÊvaÊaÊtruvàÊlaÊfiolaÊspusataÊ
'ntelÊriòÊdeleÊfeƟne.ÊLaÊfiolaÊieÊopreÊlaÊportaÊ
tutaÊnudaÊeÊlaÊmadreÊieÊfàÊ"teÊseiÊsmaƟta,ÊseÊ
stàÊcuscìÊperÊcasa?" 
LaÊfiola:Ê"oÊma,ÊèÊunÊcaldoÊdeÊlaÊmadosca,Ê
po'ÊquestoÊèÊelÊvesƟtoÊdelÊterzoÊmilenio". 
L'arcarolaÊdopoÊunÊpo'ÊripiaÊelÊtranveÊeÊtornaÊ
aÊcasa,ÊsudataÊfraidaÊseÊfàÊ'naÊdociaÊeÊpoÊ"saiÊ
cos'è,ÊfoÊcomeÊmiÊfiola"ÊeÊnunÊseÊveste.Ê 
TornaÊaÊcasaÊelÊmaritoÊeÊapenaÊlaÊvedeÊeÊseÊ
meteÊaÊstride,Ês'in'dataÊviaÊdeÊtesta?Ê 
LaÊmoje:Ê"oÊgnogno,ÊquestoÊèÊelÊvesƟtoÊdelÊ
terzoÊmilenio"Ê 
ElÊmarito:Ê"poÊancheÊesse,ÊmaÊalmenoÊelÊ
podeviÊsƟrà" 
(LuigiÊFava) 

L’uroscopoÊdelÊ2024Ê racumandaÊalÊCancroÊdeÊcuncentràÊ l’energiaÊperÊ rinforzàÊ iÊ raporƟÊconÊ iÊpartnerÊeÊ iÊ propiÊcari,Ê perchéÊceÊsaràÊunÊ
risvejoÊdejÊafeƟÊeÊelÊdesiderioÊdeÊcreàÊnaÊcasa.ÊInÊguardiaÊperòÊdalaÊtropaÊfiduciaÊcheÊrischiaÊdeÊprovocàÊferiteÊsenƟmentali.ÊLaÊfantasiaÊeÊ
l’imaginazióÊdeÊstuÊsegnoÊd’aquaÊntélÊ2024ÊaumenteraneÊparechio,ÊportandoÊmolteÊ ideeÊcheÊsurprenderàneÊamichiÊeÊparenƟ.ÊDeÊpariÊ
passoÊaumenteraneÊleÊambizióÊancoraÊinÊcampoÊfisico,ÊconÊboniÊrisultaƟÊintéleÊaƟvitàÊspurƟve. 

ERBE ODOROSE 
ANETO  
L’AnetoÊèÊ‘naÊpiantaÊcheÊciàÊunÊzaporeÊ 
ch’assumigliaÊaÊqueloÊdel’anice.Ê 
LeÊfojeÊaromaƟcheÊserveneÊinÊcucina 
frescheÊoÊsecheÊpe’Êl’inzalata,ÊperÊda’Ê
saporeÊaleÊpatate,ÊaiÊfagioli,ÊaiÊpiseli,ÊaleÊ
minestreÊeÊajÊarosƟÊdeÊpesce.Ê 
L’AnetoÊseÊpòÊcunfondeÊco’lÊfenochio. 

PICOLO MONDO 'NTIGO 
'NÊarƟstaÊhaÊpituratoÊsuÊ'naÊtela 
'naÊscenaÊdeÊtant'aniÊfa, 
mentreÊcheÊguardoÊ'lÊpenzieroÊmeÊvola 
verzoÊ'naÊvechiaÊrealtà: 
 
'nt'unÊambienteÊdumesƟgoÊeÊgenƟle, 
pogiataÊ'nteÊ'naÊsegiolaÊ'mpajata, 
mésaÊlìÊdaÊ'naÊmanoÊfeminile, 
'naÊpèzaÊbianca,ÊfinaÊeÊrigamata. 
 
UnÊmondoÊdeÊfadigaÊeÊdeÊpazienza 
'ndoÊseÊfacevaÊtutoÊsenzaÊprescia, 
fatoÊdeÊmadriÊsenzaÊmaiÊriposo… 
GrazieÊpe’Ê‘stoÊmumentoÊdeÊdulceza... 
(MariaÊGabriellaÊBallarini) 

TRA DO’ AMICI 
-ÊMeÊracumandu,ÊRino,ÊnisciunuÊdeveÊsapéÊ
inÊdoÊsemoÊstaƟÊstasera,ÊseÊnunÊvulemoÊ
passàÊ‘naÊmuchiaÊdeÊguai…Ê 
-ÊSci,ÊEmo,ÊmaÊmeÊvòiÊdi’ÊalmenoÊaÊmeÊinÊ
duèÊcheÊsemoÊstaƟÊstasera?!...-ÊÊÊÊ 

FITeL A.P.S. Regione Marche 
Federazione Italiana Tempo Libero 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊViaÊUrbino,Ê18Ê-Ê60126ÊAnconaÊÊ 

www.fitelmarche.itÊ-Êinfo@fitelmarche.it 
ÊTel.Ê071Ê2365551Ê-ÊMobileÊ328Ê3529473 

ViaÊApruƟna,Ê194Ê-ÊPortoÊPotenzaÊPicena 

“ANDREA” OdV 
TRAUMATIZZATI CRANICI 
ASSOCIAZIONE MARCHIGIANA 

ViaÊUrbino,Ê18Ê-ÊAncona 

Tel. 071 895736  -  Cell. 3283031920 
www.associazioneandrea.orgÊÊ-ÊÊinfo@associazioneandrea.org 

 


