
 

LEO’ 
23 luglio 

23 agosto AGOSTO 2024 
S. Eusebio, S. Gustavo 
Venardì 2 

1 S. Alfonso 
Giuvedì 

3 S. Lidia 
Sabito 

4 S. Nicodemo, S. Giovanni Maria V. 
Dumenica 

5 S. Osvaldo, Neve, Nevi, Neva 
Lunedì 

6 Trasfigurazione di Nostro Signore 
Martedì 

7 S. Gaetano da Thiene, Mafalda 
Merculdì 

8 S. Domenico Confessore, Emiliano 
Giuvedì 

9 S. Romano, S. Fermo, Livio 
Venardì 

10 S. Lorenzo Martire, Renzo 
Sabito 

11 S. Chiara, Susanna. Lelia 
Dumenica 

12 S. Giuliano 
Lunedì 

13 S. Ippolito, S. Ponziano 
Martedì 

14 S. Alfredo 
Merculdì 

15 Assunzione Maria Vergine - Ferragosto 
Giuvedì 

16 S. Stefano, S. Rocco, Serena 
Venardì 

17 S. Giacinto Confessore, Carlo 
Sabito 

18 S. Elena Augusta Imperatrice, Lauro, Tatiana 
Dumenica 

19 S. Ludovico, S. Italo 
Lunedì 

20 S. Bernardo Abate, Samuele 
Martedì 

21 S. Pio X Papa 
Merculdì 

22 S. Maria Regina, Ippolito 
Giuvedì 

23 S. Rosa da Lima, S. Manlio 
Venardì 

24 S. Bartolomeo Apostolo, Michela 
Sabito 

25 S. Ludovico, Luigi, Erminia, Patrizia 
Dumenica 

26 S. Alessandro Martire 
Lunedì 

27 S. Monica, S. Anita 
Martedì 

28 S. Agostino 
Merculdì 

29 Martirio S.,  Giovanni B., Sabina 
Giuvedì 

30 S. Faustina, S. Tecla, Rosa 
Venardì 

31 S. Aristide Martire, Aidano, Aida 
Sabito 

31 

32 

33 

34 

35 

LA NOTE DEI CUCALI                        
DormeÊèlÊrestoÊdèlÊmondoÊ,Ê 
eÊiÊcucàliÊstàneÊàÊfaÊèlÊgirotondo 
sopraÊl'aquaÊdèlÊlaghèto 
àlÊsònoÊd'nÊvechioÊminuèto. 
 

StàneÊàÊciuciulà 
sopraÊàlÊpèloÊdeÊl'aquaÊ, 
inÊconƟnuaziòÊ,ÊsenzaÊbàteÊlaÊfiàcaÊ, 
svolàzeneÊdeÊquàÊeÊdeÊlà. 
 

LiÊguardaÊsorpresaÊ'naÊlunaÊargentàta, 
'ntèlÊfiancoÊdèlÊmonteÊs'eraÊindurmìtaÊ, 
laÊgrànÊgacigòriaÊl'haÊsvejiàtaÊdeÊbòto 
……….c'èÊfestaÊgrossaÊgiùÊdeÊsòtoÊ. 
 

SeÊdumandaÊchissàÊcùsaÊseÊstàneÊàÊdìÊ? 
IncuriositaÊseÊmèteÊàÊsenƠ. 
PàrleneÊdèlÊmareÊ,ÊdeÊl'estateÊpassata 
eÊdeiÊzuchèƟÊfàƟÊinÊpichiàta. 
 

RacònteneÊdèlÊprofumoÊdeÊginèstraÊ, 
deÊlaÊbùfaÊdeÊl'ondaÊcheÊvàÊeÊpo'Êartòrna 
finchèÊntèÊlaÊrenaÊs'arèsta. 
 

SeÊrindormeÊlaÊlunaÊ,ÊancoraÊstranìtaÊ, 
calaÊlaÊseraÊ,ÊlaÊfestaÊèÊfinìtaÊ. 
DòrmeneÊiÊcucàliÊvicinoÊàlÊlaghèto 
……….sparisceÊluntanoÊèlÊsònoÊd'nÊvèchioÊ
minuèto. 
(MeriÊErcoli) 

I MOSCIOLI DE PORTONOVO   
‘NtelÊmareÊnostro,ÊdalÊtraveÊfinoÊgiùÊversoÊ
Scirolu,ÊnunÊseÊpescaÊleÊ“cozze”ÊmaÊiÊ 
mosciuli,Êch’èÊtutaÊ‘nÊaltraÊroba! 
E’ÊcuscìÊboni,ÊpureÊsenzaÊcòceli,ÊcheÊseÊ
magnaÊancoraÊcrudi,ÊapenaÊpescaƟ,ÊsoloÊ
c’unÊtanƟnìÊdeÊsciugoÊdeÊlimò. 
AÊ‘sƟÊmoluschiÊspecialiÊjeÊfaneÊancoraÊ‘naÊ
festa:ÊlaÊsagraÊdelÊmoscioloÊdeÊPortonovo, 
cheÊseÊsvolgeÊproprioÊlì,Ê‘ntelÊpostoÊpiùÊbeloÊ
delÊmondo. 
LeÊdonneÊliÊpuliscene,ÊliÊlavaneÊperÊbenì 
eÊpo’ÊliÊcòceneÊinÊumido,Êarosto,ÊaÊla 
taranƟna,Êco’ÊleÊmulighe,Êerbeta,ÊojoÊaÊ
stufoÊe,ÊdeÊajio,ÊunÊcincighì… 
LaÊgenteÊliÊmagnaÊaÊ“quatroÊganasce” 
eÊceÊbeveÊpureÊunÊbelÊbichiereÊdeÊvì! 
CheÊprofumoÊdeÊmareÊseÊspandeÊinÊtutaÊlaÊ
bajaÊmentreÊcheÊleÊpentoleÊstaneÊaÊbollì: 
-Ê‘Sunta,ÊbuƩaÊgiùÊlaÊpasta,ÊcheÊiÊmosciuliÊèÊ
pronƟÊperÊcundìÊiÊspagheƟ!- 
EÊqueliÊcheÊseÊn’intendeÊgustaneÊelÊpiatoÊ
fumanteÊco’ÊiÊmoscioliÊinÊscorza,ÊlicandoseÊiÊ
baffiÊcomeÊunÊgatoÊsorniò! 
AloraÊ‘Sunta,ÊlaÊcocaÊpiùÊbravaÊdelÊgruppo,Ê
dice:Ê-ÊAÊleÊcozze,ÊiÊmoscioliÊnostriÊjeÊda’ÊunÊ
parÊdeÊgiri;ÊapenaÊpescaƟ,ÊcoƟÊeÊmagnaƟ, 
lasciaÊ‘nteÊlaÊbocaÊunÊsaporeÊcuscìÊbonoÊ
che…ÊnunÊte’lÊsoÊmancoÊdì! 
(RossanaÊCaprari) 

AGOSTU  
CheÊcaldu,ÊquiÊ‘nÊcitàÊseÊschiopa! 
LaÊgente,ÊapenaÊpòle,ÊfugeÊviaÊeÊcercaÊunÊ
po’ÊdeÊfrescuÊsuÊinÊmuntagna,ÊopureÊalÊ
mareÊinÊdo’ÊseÊpo’ÊsguazzàÊnteÊI’aqua,Ê
propriuÊcom’unÊpesce.Ê 
AnconaÊèÊsvota,ÊepureÊc’èÊqualcunuÊch’alÊ
monduÊseÊ‘cuntenta.Ê 
Quand’hoÊvistu,Ê‘faciatuÊalaÊfinestraÊunÊ
omoÊaÊpetoÊnudu,ÊjÊhoÊditu:Ê-ÊÈÊcaldu?- 
Lu’Êm’haÊrispostu:Ê“InÊdo’ÊiuÊstagoÊbe’,Ê 
senzaÊlaÊpesteÊdeÊchiÊscapamenƟ,ÊspalancoÊ
leÊfinestreÊe,Êfinalmente,ÊcirculaÊ‘n’ariaÊcheÊ
teÊdàÊpiacere…” 
Po’,Êquand’jÊhoÊditu:Ê-ÊQuiÊc’èÊpogaÊgente!Ê– 
Lu’Êm’haÊrispostu,ÊcunÊdoÊbraciÊalzaƟ:Ê 
“AÊmeÊnu’ÊmeÊneÊfregaÊpropriuÊgnente!” 
(ElioÊGiantomassi) 

LA NOTE DE SAN LORENZO  
(l0ÊAgosto) 
SiÊfusseÊproprioÊvero,ÊmaÊsulÊserio,Ê 
cheÊpr’ÊogniÊstelaÊcheÊseÊsfilaÊinÊcéloÊ 
bastasseÊsoloÊesprimeÊunÊdesiderioÊ 
pr’ÊavéÊquelÊcheÊteÊpare,ÊsariaÊbelo!Ê 
ComeÊstanoteÊquiÊdeÊSanÊLorenzoÊ 
cheÊelÊcéloÊpareÊtutuÊquantoÊfogo,Ê 
quanteÊrobeÊvuria!ÊPenzoÊeÊripenzoÊ 
maÊelÊdesiderioÊduraÊtropuÊpogoÊ 
perchéÊlaÊsciaÊdorataÊgiàÊseÊsbrega 
eÊprimaÊcheÊciaiÊtempoÊaÊfa’ÊunÊpenzieroÊ 
laÊstelaÊèÊgiàÊsparitaÊeÊseÊneÊfrega!Ê 
EÊaloraÊdimeÊte,ÊstelaÊcadente,Ê 
vuriaÊsoluÊsapéÊsiÊèÊproprioÊveroÊ 
dalÊcélo...ÊnunÊc’èÊdaÊsperàÊgente!? 
(LeonardoÊMazzanƟ)ÊÊÊÊ 

BARZELLETTE 
DumandaÊ 
-ÊCe’lÊzaiÊperchéÊelÊmalÊdeÊdenƟÊseÊsenteÊde 
piùÊdejÊaltriÊdulori?...- 
“No!”Ê 
-ÊTe’lÊdigoÊio:ÊperchéÊiÊdenƟÊstaneÊvicinuÊale 
‘rechie…ÊÊ 

BERETA E BIGATO  
Bereta,ÊstavaÊdeÊcasaÊvicinoÊaÊS.ÊPietro;Ê
ciavevaÊ‘naÊbelaÊvoceÊbaritonaleÊcheÊman-
tenevaÊsempreÊbrilanteÊcuiÊsciacqueƟÊcheÊ
facevaÊinÊtuteÊleÊcanƟneÊindòÊpasavaÊda-
vanƟ. 
MaÊseÊpo’ÊdìÊcheÊstaÊvoceÊeraÊelÊpàÊdeÊlaÊ
vitaÊsuaÊperchéÊfacevaÊelÊbanditoreÊdelÊ
ComuneÊoÊpriÊavisiÊimpurtanƟÊoÊpeÊlaÊcarneÊ
deÊbassaÊmaceleriaÊeÊaÊleÊtombuleÊdeÊ 
piazaÊdelÊPapaÊfacevaÊadirituraÊdaÊaltopar-
lante! 
AÊ‘naÊfamosaÊtombulaÊdeÊI’AvisÊoÊdeÊlaÊ
CroceÊGiala,ÊBeretaÊstavaÊ‘faciatoÊsuÊlaÊ
LogiaÊdeÊlaÊToreÊCivicaÊindò,Êc’unÊpo’ÊdeÊ
‘suspance’,ÊaridicevaÊiÊnumberiÊestraƟ. 
LaÊgenteÊgiùÊinÊpiazaÊstavaÊprontaÊaÊfaÊelÊ
bugoÊsulÊnumbero,ÊsiÊceÊl’aveva,ÊintelaÊ
cartelaÊch’avevaÊcumpratoÊpr’unÊsoldo.Ê 
FraÊiÊtanƟÊc’eraÊBigatoÊ‘n’omoÊaltuÊeÊgrossu,Ê
cuÊlaÊtestaÊrapataÊaÊzero,ÊlucidaÊdeÊsudarelaÊ
perchéÊdeÊgiàÊavevaÊsbugatuÊtuƟiÊnumberiÊ
menoÊuno:ÊelÊ17.Ê 
AloraÊseÊmeteÊaÊschiassà:ÊvojoÊelÊ17!... 
TirémeÊsuÊelÊ17!... 
InveceÊscapaÊelÊ27…ÊeÊpoguÊdopoÊel…Ê37!Ê
BigatoÊurla,ÊsbateÊiÊbraciÊpr’aria,ÊelÊsudoreÊ
jeÊscolaÊdaÊtuteÊleÊparƟÊquanduÊBereta,Ê
dopoÊ‘naÊ‘Êsuspance’ÊpiùÊlongaÊdeÊqul’altre,Ê
anunciaÊelÊ17!! 
VoiÊvedeÊBigato!ÊParteÊaÊrazo,ÊcumeÊ‘nÊ
mutuscafu,ÊtajaÊinÊdoÊlaÊmuchiaÊdeÊlaÊgenteÊ
cheÊpureÊstavaÊstretaÊstreta;Êint’ÊunÊaƟmoÊèÊ
suÊlaÊlogiaÊpeÊfaÊcuntrolàÊlaÊcartelaÊeÊpeÊ
sventulàÊlaÊbandieraÊdelÊvincitore…ÊdopoÊ
‘n’oraÊbonaÊc’eneÊvoluƟÊtreÊominiÊrobusƟÊ
peÊfaloÊlasciàÊ‘ndà!... 
(G.Occhiodoro)Ê 

ERBE ODOROSE   
ROSMARINO  
LaÊparolaÊRosmarì,Êforze,ÊvòlÊdi’Ê“rosaÊmari-
na’ÊperchéÊ‘staÊpiantaÊpreferisceÊcresceÊnƟÊ
posƟÊpiùÊviciniÊalÊmare.Ê 
ElÊRosmarìÊfaÊbe’ÊalÊstomigo,ÊèÊcontruÊiÊ
romaƟsmi. 
SeÊpo’ÊlascéÊmarcìÊqualcheÊrametoÊinÊt’unÊ
bichiereÊdeÊvi’,ÊperÊqualcheÊgiornu,ÊeÊpo’Ê
bevéÊl’intrugliuÊprimaÊdeÊmagnà,ÊalzaÊlaÊ
pressiòÊdelÊzangueÊaÊchiÊceÊl’haÊbassaÊ(nunÊ
vaÊbe’ÊperÊme).Ê 
L’ÊosmarìÊinÊcucinaÊèÊindispensabileÊperÊlaÊ
carneÊarostuÊmaÊpureÊpe’lÊpesceÊalÊfornu.Ê 

UN PO’ DE STORIA 
•ÊLaÊparteÊdelÊCorzoÊMazziniÊche,ÊdaÊPiazzaÊ 
RomaÊportaÊinÊPiazzaÊCavourÊèÊstata 
costruitaÊntelÊ1813.ÊÊÊ 

LA CLESSIDRA… 
...ContaÊleÊore,ÊiÊgiorni,ÊleÊmaƟne,ÊleÊsereÊ 
e…ÊleÊtelefunateÊco’ÊiÊgraneliÊdeÊsabiaÊfina,Ê
fina.Ê 
ScivulaÊelÊtempu,ÊsenzaÊfa’ÊrumoreÊeÊteÊ
trovi,ÊdeÊboto,Êch’èÊsvutataÊlaÊclessidraÊperÊ
te,ÊeÊgiàÊ‘naÊma’ÊvediÊcheÊlaÊrigiraÊperÊsegnàÊ
‘IÊtempuÊperÊun’altraÊvita…Ê 
(E.G.) 

A SEDE SOPRA I SASSI 
ElÊzoleÊseÊnasconde 
eÊfaÊbubùÊdaÊdietroÊelÊmolo! 
piùÊtardiÊlaÊlunaÊseÊfacia, 
primaÊfaÊnaÊvirgolaÊpo’ 
diventaÊtonda 
illuminaÊelÊceloÊeÊ 
salutaÊ‘n’telÊmare 
l’ulƟmonda! 
 

OrmaiÊn’tèÊlaÊspiagia 
nunÊc’èÊpiùÊnisciuno 
s’èÊfatoÊnoƩe,ÊcheÊpecato! 
staÊperÊfinìÊl’estate 
eÊriveràÊl’autuno! 
 

SoÊquiÊsopraÊiÊsassi, 
meÊsoÊmesaÊaÊsede, 
guardoÊperÊl’insù 
eÊdigoÊalÊSignore: 
quanteÊrobeÊbelle 
teÊm’haiÊfaƩoÊvede! 
 

TeÊpregoÊaiutameÊaÊstàÊbè, 
enneÊtanteÊleÊrobeÊcheÊancòÊ 
meÊpiaceriaÊvedè! 
(SabinaÊCaporale)Ê 

UnÊanoÊpienoÊdeÊfiduciaÊdeÊséÊstessiÊpr’iÊLeoniÊeÊancoraÊdeÊforteÊsaluteÊmentale.ÊOgniÊubieƟvoÊsaràÊraggiungibile.ÊElÊdesiderioÊdeÊstaÊalÊ
centroÊdel’atenzióÊtruveràÊsudisfazióÊperlomenoÊntéiÊprimiÊseiÊmesi,ÊquantoÊiÊLeoniÊsaraneÊprufessiunisƟÊmaturiÊeÊdeÊesempioÊperÊjÊaltri.Ê
TutoÊperòÊtenendoÊaÊmenteÊelÊspiritoÊautocriƟco,ÊdatoÊcheÊlaÊtropaÊfiduciaÊdeÊséÊstessiÊrischiaÊdeÊdiventàÊaruganza. 

SI AVESI 
N'importaÊpiùÊtanto 
queloÊch'èÊstato, 
siÊl'haiÊtucataÊ'n'anima 
oÊcalchidunoÊhaÊtucatoÊlaÊtua. 
SiÊc'èÊstataÊ'naÊbelezaÊ 
eÊl'amore,ÊsiÊmagariÊl'haiÊÊavuto, 
tutoÊ'ntelÊtempoÊs'èÊsfinito. 
 
SiÊalmenoÊavesi... 
siÊavesiÊalmeno 
credutoÊalÊparadiso 
(MariaÊGabriellaÊBallarini) 

FITeL A.P.S. Regione Marche 
Federazione Italiana Tempo Libero 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊViaÊUrbino,Ê18Ê-Ê60126ÊAnconaÊÊ 

www.fitelmarche.itÊ-Êinfo@fitelmarche.it 
ÊTel.Ê071Ê2365551Ê-ÊMobileÊ328Ê3529473 

ViaÊApruƟna,Ê194Ê-ÊPortoÊPotenzaÊPicena 

“ANDREA” OdV 
TRAUMATIZZATI CRANICI 
ASSOCIAZIONE MARCHIGIANA 

ViaÊUrbino,Ê18Ê-ÊAncona 

Tel. 071 895736  -  Cell. 3283031920 
www.associazioneandrea.orgÊÊ-ÊÊinfo@associazioneandrea.org 

 


