
 

BELANCIA 
23 seƩembre 

22 oƩobre UTOBRE 2024 
SS. Angeli Custodi 
Merculdì 2 

1 S. Teresa del Bambino Gesù 
Martedì 

S. Gerardo Abate 
Giuvedì 

4 S. Francesco D’Assisi 
Venardì 

5 S. Placido Martire 
Sabito 

6 S. Bruno Abate, Alberta 
Dumenica 

7 Beata Vergine Maria del Rosario 
Lunedì 

8 S. Pelagia, Brigida, Ivano 
Martedì 

9 S. Dionigi, S. Ferruccio, Sara, Loren 
Merculdì 

10 S. Daniele Vescovo Missionario 
Giuvedì 

11 S. Firmino Vescovo, Bruno, Emanuela 
Venardì 

12 S. Serafino da Montegranaro 
Sabito 

13 S. Edoardo Re 
Dumenica 

14 S. Callisto I Papa, Orlando 
Lunedì 

15 S. Teresa D’Avila, Ruggero 
Martedì 

16 S. Edvige, S. Margherita Alacoque 
Merculdì 

17 S. Ignazio D’A., S. Rodolfo, Marisa  
Giuvedì 

18 S. Luca Evangelista 
Venardì 

19 S. Isacco Martire, S. Laura, Lara 
Sabito 

20 S. Irene, Aurora 
Dumenica 

21 S. Orsola 
Lunedì 

22 S. Donato Vescovo, Apollo 
Martedì 

23 S. Giovanni da Capestrano Sacerdote 
Merculdì 

24 S. Antonio Maria Claret Vescovo 
Giuvedì 

25 S. Crispino, S. Daria, Gaudenzio 
Venardì 

26 S. Evaristo Papa 
Sabito 

27 S. Fiorenzo Vescovo, Delia - Ora Solare 

Dumenica 

28 S. Simone, Simeone, Simonetta, Giuda 
Lunedì 

29 S. Ermelinda - S. Massimiliano 
Martedì 

30 S. Germano Vescovo, Benvenuta 
Merculdì 

31 S. Lucilla, S. Quintino - Halloween 

Giuvedì 

41 

42 

43 

44 

40 
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L’UMBRELARO 
‘Na volta, ‘n t’el core d’Ancona, a Piaza del 
Papa, c’era ‘na botega picula e pogo 
‘luminata. 
Drento se vedeva ‘na machina da cuge, ‘na 
mola per rotà e i trinceƟ afilaƟ che 
servivene per tajà. 
Era la butega de l’umbrelaro, quela volta, 
un mesƟere non tropo raro e impurtante 
‘na muchia per la gente pureta, che nun 
c’aveva tanƟ soldi per cumprà l’umbrelo 
novo per ‘ndà in giro e per ‘ndà a lavorà. 
Lù li ‘giustava i umbreli ridoƫ malamente: 
li rifaceva proprio bè, lavorando 
seriamente. 
La stofa un po’ strapata, i manichi staccaƟ, 
le bateche roƩe, tuƩo se comedava, 
lavorando pure de note. 
Pole esse, che pure la domenica duveva 
fadigà. 
Se qualcoseta in più vuleva guadagnà. 
Ogi ‘sto mesƟere nun c’è più! 
E, se l’umbrelo ce se rompe, el ricumpramo 
subito, senza penzace su! 
(Rossana Caprari) 

OTOBRE  
Otobre, c’è la gente ce nu parla ma penza 
che l’invernu se ‘vicina. 
conta le nuvulace in célo piene de piova 
che traƟene a stentu.  
Otobre, ce risemo, ce toca a Ɵrà fòri i 
giachetoni, la scialpeta de lana ed i  
scarponi.  
(Nu’ rivedremo più le mutandine d’una 
bela signora a Palumbina, opure el regipetu 
de CrisƟna…). 
Otobre sei un mese senza storia pienu de 
nebia e de malincunia, nun meriƟ nemanco 
‘sta puesia… 
(Elio Giantomassi) 

MAZACRISTI 
Nella piazzeƩa S. Pietro, all’inizio di Via  
Scosciacavalli, si affacciava la “canƟna de  
MazacrisƟ”, soprannome non dovuto a 
qualità del vino talmente caƫvo da “mazà i 
aventori”, ma ad un altro faƩo che ci viene 
così tramandato: MazacrisƟ era un buon 
crisƟano ed aveva l’onore, nelle 
processioni, di portare, avanƟ a tuƫ un 
Cristo di legno. 
È sucesso che ‘na volta à inciampato e nun 
je l’a fata a tené stu Cristo ch’era alto e 
pesante; fatu sta ch’ène cascaƟ tuƟ do a 
boca avanƟ: lù s’è ciacatu gomiƟ, genochi e 
un par de costarele ma da bon cresƟà s’è 
tratenuto da smocullà, invece qul poro  
Cristo ch’era già avanƟ cui ani e era tarlate-
lo bè, s’è roto in cento pezi! E cuscì i àne 
arcavatu el sopranome de MazacrisƟ!’’… 
(G.O.)    

ERBE ODOROSE 
ORIGANO  
L’Origano è ‘na pianƟcela che se trova 
sopratutu in culina. Le foje fresche, o 
seche, in cucina, vane bé, pe’ inzapurì di 
verze pietanze ed è indispenzabile pe’ la 
pizza ala napuletana.  
Fa be’ pure ala salute, defaƟ calma la 
toscia, i nervi ed è contru l’asma, ma (vel 
devu di’) nun fa tantu be’ al sessu.  
 
SANTOREGGIA   
La Santoreggia è ‘na pianta aromaƟga che 
viene adoprata specialmente in cucina.  
Le foje servene per dà sapore ala carne, al 
pesce e pure ai fagioli, ale fave e ai piseli. 
El belu è che le foje de ‘sta pianƟcela se po’ 
‘duprà tutu l’ano.  

SU AL DOMO 
So r’turnata al Domo,  
ho guardato el porto, 
le navi, el mare che belleza! 
ma oggi ce né de meno de tristeza 
e sci el core me s’è aperto 
el canƟere nun è più cuscì deserto! 
qualcò se move, sento i rumori, 
se move qualche gru… 
enne tornate le tute blu? 
 

Speramo che sta storia sia finita, 
e che le tute blu “pudesse fadigà” 
senza rabisse più…! 
 

Arivago in chiesa e digo a la Madona: 
hai visto? anne riaperto el canƟere… 
grazie per avè ascoltato, 
ancora le mie, de preghiere! 
(Sabina Caporale) 

El 2024 ofre ai Bilancini pussibilità de sfide interessanƟ per la cariera prufessiunale. Dato che la Bilancia per natura è ambiziosa, el 2024 
sarà perfeto pe’ i loro diverƟmenƟ. Podràne usà l’ambizió in vari aspeƟ dela vita. C’è da di però che l’uroscopo dice de agì con grande 
cautela, dato che stu segno è caraterizato dal’impazienza sopratuto quanto nun ze riflete a suficenza prima de pià decisió impurtanƟ. 

SENZ’UVA LE VIGNE 
de tuƟ i culori 
fiòlo dispetoso 
ne cumbina utunu 
‘n zole ‘nfiachito 
li fa scapà fòri 
col cresce però 
se ‘ntrisƟsce 
e se ‘ngrigia 
‘nte nuvuli de piòva 
‘n vento rabìto 
scazòta le rame 
e ie fa sputà 
i denƟ 
de nébia j òchi 
d’umido j òsi 
campi ‘ngiaciàƟ 
Ɵra su cupèrte 
de fòie séche... 
(Massimo Vico) 

EVIVA EL STUCAFISSO!  
Non solo per la festa dela panza,  
nemeno per la pesta o prel sapore,  
per ‘sta bontà che te fa tanto unore  
t’avemo dato la citadinanza. 
Te ripresenƟ ormai ‘na tradiziò,  
sei un amico per no, 
sei I’anima gemela, 
ciai qualcosa de grande che ‘fratela  
e, nun cel zo com’è, davanƟ a te, 
senƟmo de vulece tuƟ bé! 
(E. Gioacchini) 

VECHIA CANTINA  
Vechia canƟna scura, fumosa,  
‘ndò sai ‘ndata a fenì,  
quandu lì drentu, co’ ‘na gazzosa, 
te bevevi un guceƠ de vi’? 
El vi’ nustrale, de quelu veru,  
ch’ ogni tantu el bravu canƟniere, 
dal bancò onto, sbisontu, neru,  
te butava ntel bichiere.  
 
DavanƟ ai tavulini sbrugiachiaƟ  
dale sigarete stavane a sede   
i giugatori sempre incavulaƟ,  
d’intornu i amici incuriosiƟ a vede.  
Verzu sera, turnatu da fadigà, 
qualchidunu faceva un stuzighì:  
do fete de salame, e un po’ de pa’,  
sculanduse mezzulitru de vì. 
 
Quandu jè Ɵrava, la padrona  
stucafissu e tripa cucinava,  
altru che pulastri o faraona  
e i baƟmà da tuƟ meritava.  
E dopu ‘sta magiga magnata,  
come d’incantu, eca ‘na chitara,  
alora se faceva ‘na cantata,  
mezza stunata, senza a fa’ caciara.  
Un coro d’ alpini, “Bandiera roscia”,  
“Va penziero”, “Iu moro diperatu”,  
po’ la voce diventava moscia 
pr’i bichieri de vì ch’avevi sculato.  
 
Adio vechia canƟna fumosa,  
indò sai ‘ndata a fenì? 
Adé tra i vechi ricordi riposa:  
t’hane volutu incivilì! 
(Marcello Marzani)              

LA CRESCIA 
- La vòi cul pumidoro o l’usmari? - 
“Me piaceria de più cu’la ciola, 
ma dopu ‘nj la fago a digerì”. 
- El bevi un bichierì de Coca-cola? -  
“Saria mejo a fasse da’ un quarƠ?” 
- Ma cusa sai un maschiacio? Dài Mariola! -    
“Nun te levà da un bel bichier de vi’  
e un pezeƠ de crescia ala cipola!” 
- Dopu te puzza el fiato? - “Ma che giustu!” 
- Va be’ che te sài gravida e ‘famata … - 
“Orca l’è bona, provela pr’un gustu…  
e po’ qul’altra ingrassa, questu è’l belo” 
- T’ingrassarà la crescia? O sgulfanata!  
Me sa che te t’ingrassa… el ravanelo! – 
(GualƟero Ansevini) 

VULÈ RIDE?  
• Un łolo guarda el fratelì apena nato e 
dice ala madre:-È ’na miseria com’è brutu 
mama! Aposta l’hai tenutu salvatu per tanƟ 
mesi soto i vesƟƟ?!  
 
• Un puretu bussa ala porta de ’n’abitaziò, 
a l’omo che oprej dice: StamaƟna vostra 
moje m’ha datu un bel pezzu de torta fata 
da lia, lei cusa me da’?...  - Dò busƟne de 
Alcaselzer duvria bastà!   

FITeL A.P.S. Regione Marche 
Federazione Italiana Tempo Libero 
         Via Urbino, 18 - 60126 Ancona   

www.fitelmarche.it - info@fitelmarche.it 
 Tel. 071 2365551 - Mobile 328 3529473 

Via ApruƟna, 194 - Porto Potenza Picena 

“ANDREA” OdV 
TRAUMATIZZATI CRANICI 
ASSOCIAZIONE MARCHIGIANA 

Via Urbino, 18 - Ancona 

Tel. 071 895736  -  Cell. 3283031920 
www.associazioneandrea.org  -  info@associazioneandrea.org 

 


