
 

SCURPIO’ 
23 oƩobre 

22 novembre NUVEMBRE 2024 
Commemorazione dei Defunti 
Sabito 2 

1 Tutti i Santi 
Venardì 

3 S. Martino, S. Silvia, Giusto 
Dumenica 

4 S. Carlo Borromeo - Giornata Unità Nazionale 
Lunedì 

5 S. Zaccaria Profeta 
Martedì 

6 S. Leonardo Abate 
Merculdì 

7 S. Ernesto Abate, Carina 
Giuvedì 

8 S. Goffredo Vescovo 
Venardì 

9 S. Oreste, S. Ornella, Fausto 
Sabito 

10 S. Leone Magno, Fiorenzio 
Dumenica 

11 S. Martino di Tours 
Lunedì 

12 S. Renato Martire, S. Elsa, Cristiano 
Martedì 

13 S. Diego, S. Omobono 
Merculdì 

14 S. Giocondo Vescovo 
Giuvedì 

15 S. Alberto, S. Arturo 
Venardì 

16 S. Margherita di Scozia, Edmondo 
Sabito 

17 S. Elisabetta, Elda 
Dumenica 

18 S. Oddone Abate, Alda 
Lunedì 

19 S. Fausto Martire 
Martedì 

20 S. Benigno 
Merculdì 

21 Presentazione Beata Vergine Maria 
Giuvedì 

22 S. Cecilia Martire di Roma 
Venardì 

23 S. Clemente Papa, Felicia, Lucrezia 
Sabito 

24 Cristo Re, S. Flora 
Dumenica 

25 S. Caterina D’Alessandria Vergine 
Lunedì 

26 S. Corrado Vescovo 
Martedì 

27 S. Massimo, S. Virgilio  
Merculdì 

28 S. Giacomo della Marca 
Giuvedì 

29 S. Saturnino Martire 
Venardì 

30 S. Andrea Apostolo, S. Duccio 
Sabito 
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46 

47 

48 

44 

ERBE ODOROSE 
MELISSA 
ÈÊ‘naÊpiantaÊerbaceaÊrusƟga,Êco’leÊfojeÊcheÊ
profumaneÊdeÊlimò.Ê 
LaÊMelissaÊserve,Êspecialmente,Êpe’ 
profumàÊlaÊmacedoniaÊdeÊfrutaÊeÊleÊbibiteÊ
ghiaciate.ÊLeÊfojeÊmanƟeneÊl’udoreÊpureÊ
dopuÊaveleÊsecate.Ê 
 
SCLEREA  
ÈÊ‘naÊpiantaÊmoltuÊaromaƟga.ÊLeÊfojeÊ
serveneÊinÊcucinaÊperÊda’ÊsaporeÊspecial-
menteÊaleÊfritate,ÊaleÊminestreÊeÊalaÊcarneÊ
inÊumidu.Ê 
ÈÊmejoÊ‘dopràÊleÊfojeÊfresche,ÊperchéÊqueleÊ
seche,ÊperdeneÊparechiuÊdelÊloruÊprufumu.Ê 

A OCHI CHIUSI 
TeÊguàrdoÊdaÊluntàno 
eÊteÊrimìroÊpiànoÊpiàno,ÊguàsiÊguàsiÊseiÊpiùÊ
bèlaÊdaÊquiÊcòlÊzzòleÊcheÊèÊapènaÊ'ndàtoÊaÊ
durmì. 
 

ElÊmareÊcalmoÊpareÊ'naÊtavòlaÊargentàta, 
eÊ'naÊbrèzaÊlegèraÊjeÊdàÊ'naÊscapeciàta. 
MeÊpàriÊ'naÊdònaÊ'ntèÊ'nÊfiàncoÊsdraiàta 
cheÊfaÊlaÊsciàpa,ÊcòmeÊ'nÊ'namuràta. 
 

CarèzoÊcòÊjÊòchiÊèlÊprùfiloÊdeÊleÊcase,ÊdeiÊ
viàli,ÊdèlÊCòrzo,ÊdeÊleÊstrade. 
'NduvìnoÊaÊunoÊaÊunoÊogniÊriò,ÊsòÊpùreÊcùsaÊ
c'èÊdèntroÊaÊogniÊpurtò. 
 

EcoÊlassùÊèlÊDòmo,èlÊPòrto,ÊèlÊPassètoÊeÊ
po',ÊpiènoÊdeÊbàrche,ÊèlÊLazàreto. 
'NtravèdoÊèlÊFaro,ÊèlÊCardètoÊeÊlaÊCitadèla 
eÊaÊlaÊfineÊdeÊ'naÊstradaÊscuraÊscùra,ÊlaÊ
Staziò'. 
 

AncònaÊmia,ÊseiÊsempreÊtàntoÊbèlaÊeÊ'gniÊ
vòltaÊcheÊteÊguàrdoÊmeÊpìaÊlaÊcumùziò'. 
AdèÊteÊdòÊ'n'abràcioÊeÊ'nÊbàgio,ÊteÊlascio,Ê
nina,ÊmaÊstàÊtranquìla,ÊsòloÊfinoÊaÊ 
dumàƠna. 
(MeriÊErcoli) 

SENZA PIÙ CURONA  
UnÊtavulìÊtarlatoÊ 
staÊsuÊperÊfufa 
traÊ‘naÊcredenzaÊròta 
eÊiÊtubiÊdeÊ‘naÊstufa.Ê 
AÊcasaÊnòvaÊ 
perÊlùÊnunÊc’èÊpiùÊpostoÊ 
eÊormaiÊsenzaÊcurona, 
èÊcomeÊunÊreÊdeposto.Ê 
(LedaÊMarazzoƫÊMarini) 

NUVEMBRE  
AiÊprimiÊdeÊNuvembre,ÊlongoÊleÊstradeÊ 
cheÊvaneÊverzuÊelÊcimiteru,Êc’èÊunÊrumoreÊ
deÊfojeÊsecheÊpistateÊdalaÊgente.Ê 
LàÊdrentuÊunÊvenƟceloÊfrescuÊsmoveÊiÊ
cipressiÊeÊspegneÊqualcheÊcerò,ÊacesuÊinÊ
più,ÊdavanƟÊaÊtanteÊtombeÊscurdateÊjÊaltriÊ
mesi.Ê 
(E.G.)ÊÊ 

eÊgiùÊperfidiÊprugrammi 
cheÊvulevaÊsugerì 
aiÊgerarchiÊdeleÊarmi 
peÊiÊnemiciÊfaÊmurì 
 

eÊparlavaÊcuÊlaÊgente 
tutaÊbelaÊeÊƟmorata 
cheÊpregaÊcaldamente, 
maÊragiòÊiÊaveaÊdata. 
 

IoÊstacevoÊzitoÊeÊbono 
eÊnunÊmeÊparevaÊvero 
cheÊqul'omoÊcunÊqulÊtono 
vumitavaÊl'asƟoÊnero 
 

Po'ÊmeÊsoÊƟratoÊfora 
aÊrispiràÊ'nÊpo'Êd'ariaÊpura 
nunÊpudevoÊcredeÊancora 
alÊsenƟtoÊtraÊleÊmura 
 

eÊcuscìÊmeÊsoÊcunvinto 
cheÊ'lÊdivinoÊsiÊceÊfosse 
aÊmeÊdariaÊunÊcalcioÊfinto 
perchéÊn'hoÊfaƩoÊcoseÊgrosse, 
 

maÊperÊluÊnunÊpensoÊpropio 
cheÊpudriaÊpasalaÊliscia 
cunÊpreghiereÊditeÊaÊochio 
eÊaÊbagiàÊiÊberetaÊroscia. 
 

AÊchiÊcunvieneÊoÊnunÊcunviene 
cheÊqualcunoÊsiaÊlassù 
deÊsciguroÊnunÊèÊbene 
pudeloÊdireÊdaÊquaggiù, 
 

maÊcumeÊpoleÊl'ispirato 
staÊtranquiloÊeÊdurmìÊinÊpace 
cunÊtutuÊl'odioÊcheÊhaÊbutato 
augurandoÊfineÊatroce 
 

aÊqulÊpopoloÊdeÊfrateli 
cumeÊluÊdiceÊcheÊsemo 
'ncòÊsiÊfaÊiÊdiscorsiÊbeli 
dicendoÊcheÊpo'Êrisorgeremo 
 

perciòÊcredoÊeÊsoÊsciguro 
cheÊsiÊnunÊceÊfosseÊgnente 
ceÊguadagneriaÊpropioÊelÊpuro 
'ncòÊsiÊhaÊpregatoÊardentemente 
(TiberioÊFiori) 

PREDICA' BE' E RAZULA' MALE 
C'eraÊunÊtaleÊlindoÊeÊpinto 
cheÊdeÊchiesaÊmeÊparlava 
deÊsciguroÊeraÊcunvinto 
eÊperÊquestoÊseÊsbaƩeva. 
 

"SaiÊ'lÊvangeloÊcusaÊdice? 
cheÊmurtaleÊèÊculÊpecato 
guardàÊ'lÊculoÊaÊRosaÊoÊBice 
siÊprimaÊ'nÊteÊsaiÊspusato! 
 

NunÊseÊpoleÊsbiasƟmà 
cheÊ'lÊSignoreÊpo'ÊseÊufende 
nunÊseÊdeveÊfurnigà 
eÊn'antraÊdonaÊnunÊseÊprende!" 
 

TuteÊbeleÊpredicone 
cheÊdicevaÊcuÊtutoÊelÊcore 
eÊparlavaÊpropioÊcome 
elÊpreteÊfaÊsopraÊl'altare 
 

"FioliÊmiaÊdemeÊreta 
cheÊlaÊvitaÊèÊtantuÊbreve 
chiÊquagiùÊelÊmaleÊdeta 
po'ÊlasùÊieÊsaraÊgreve". 
 

LeÊparoleÊcheÊdiceva 
faceveneÊ'nÊpo'ÊefeƩo 
eÊlaÊpauraÊcheÊmeteva 
eraÊforteÊdrentoÊalÊpeƩo. 
 

IoÊpensavoÊcheÊqul'omo 
castoÊeÊpioÊdeÊsciguro 
cheÊseguivaÊmancoÊpogo 
iÊpreceƟÊeÊstavaÊpuro 
 

eraÊpropioÊfurtunato 
siÊceÊstavaÊelÊgranÊsupremo 
eÊdopoÊesseÊtrapassato 
avriaÊpresoÊeÊgrandeÊpremio 
 

mentreÊioÊvilÊpeccatore 
avriaÊpresoÊfiameÊeÊfogo 
siÊceÊfosseÊsuÊelÊsignore 
chéÊpensavoÊfosseÊunÊgiogo. 
 

Po'ÊunÊgiornoÊl'hoÊsenƟto 
cheÊparlavaÊdelaÊguera 
aÊascoltalloÊsoÊstranito 
eÊguasiÊcascoÊgiùÊperÊtera. 
 

"QuleÊbesƟeÊsenzaÊDio 
vaneÊtuteÊsterminate! 
CusciÊlaÊpensoÊio" 
dicevaÊcuÊleÊmaÊalzate 

L’URDINANZA DEL ZINDACO  
AjÊ‘taglianiÊ-ÊlaÊcosaÊseÊsapevaÊ– 
jÊpiaceÊtantuÊandàÊcontroÊleÊlegi.Ê 
VeÊricurdé?Ê‘NaÊvoltaÊseÊlegevaÊ 
“VietatoÊsputare”;ÊoltreÊaÊfaceÊjÊsfregi,Ê 
 

seÊsputavaÊlìÊpropriuÊntelÊcartelo.Ê 
PerÊlaÊmachinaÊc’èÊ‘nÊsensoÊvietato? 
CeÊseÊvaÊaposta,ÊperchéÊqueloÊèÊ‘lÊbelo. 
SeÊinveceÊc’èÊqualcosaÊcheÊvaÊfato,Ê 
 

aloraÊèÊ‘lÊcasoÊdeÊnunÊsta’ÊaÊfa’Êgnente!Ê 
Prima,ÊinÊstradaÊ‘gniÊtantuÊcapitava 
deÊpista’Ê(eraÊ‘nÊpo’Ê‘nÊincunvegnente)Ê 
unÊbisogni’ÊcheÊiÊcaniÊceÊlasciava.Ê 
 

NunÊeraÊ‘nÊgranché;ÊelÊzindacoÊperò,Ê 
cheÊalaÊpuliziaÊjÊdàÊimpurtanza,Ê 
perÊcerca’ÊdeÊmigliuràÊlaÊsituaziò,Ê 
haÊpenzatoÊdeÊeméteÊun’urdinanza.Ê 
 

QuanduÊiÊcaniÊspòrcaneÊ‘lÊselciato, 
iÊpadroniÊdéveneÊinÊtutaÊfretaÊ 
dasseÊdaÊfa’ÊperÊfa’ÊsparìÊ‘IÊmisfatoÊ 
muniƟÊdeÊsachetoÊeÊdeÊpaleta.Ê 
 

SapendoÊp’ròÊlaÊgenteÊcum’ÊèÊfata,Ê 
meÊso’Êchiesto:Ê-Ê“EÊadessu?”Ê-ÊDetoÊfato.Ê 
LaÊsituaziòÊdeÊcolpoÊs’èÊagravata,Ê 
elÊstatoÊdel’ambienteÊèÊpegiorato. 
 

Quand’esciÊdeÊcasaÊ(n’zoÊseÊmeÊceÊcredi)Ê 
adèÊnunÊzaiÊnduÊhaiÊdaÊmeteÊiÊpiedi!Ê 
(SilvanoÊTalevi)ÊÊÊÊÊ 

N’antroÊsegnoÊd’aquaÊcheÊvedràÊaumentàÊlaÊfiduciaÊeÊl’autosƟma,ÊoltreÊalaÊvolontàÊcheÊliÊporteràÊaÊragiungeÊimpurtanƟÊubieƟvi.ÊQualun-
queÊcosaÊdecideran,ÊnisciunÊustacoloÊseÊmeteràÊdeÊmezo.ÊOchioÊperòÊaÊnunÊscatenàveÊtropo,ÊcheÊseÊrischiaÊdeÊarmanèÊimpantanaƟÊsulÊ
posto. 

ESTÀ DE SAMARTÌ  
nunÊciòÊnisciunaÊvòja 
deÊcaminàÊdeÊprèscia 
‘nteÊstaÊdumeniga 
maƟnaÊpresto 
stradaÊsenzaÊ‘naÊmachina 
ariaÊpulitaÊeÊfresca 
jÊucèliÊfaneÊaÊgara 
aÊchiÊcantaÊpiùÊmèjo 
carghiÊarboliÊdeÊfòje 
stepiditeÊdalÊzole 
meÊ‘mbriàgaÊdeÊculore 
(MassimoÊVico) 

FITeL A.P.S. Regione Marche 
Federazione Italiana Tempo Libero 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊViaÊUrbino,Ê18Ê-Ê60126ÊAnconaÊÊ 

www.fitelmarche.itÊ-Êinfo@fitelmarche.it 
ÊTel.Ê071Ê2365551Ê-ÊMobileÊ328Ê3529473 

ViaÊApruƟna,Ê194Ê-ÊPortoÊPotenzaÊPicena 

“ANDREA” OdV 
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ViaÊUrbino,Ê18Ê-ÊAncona 

Tel. 071 895736  -  Cell. 3283031920 
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