
 

SAGITTARIO 
23 novembre 
21 dicembre DICEMBRE 2024 

L'ANO VECHIO 
L'ànoÊvèchioÊstàÊaÊfugì'Êvìa, 
haÊmessoÊ'nt'nÊsàcoÊtùtoÊèlÊmèjoÊcheÊceÊsìa 
deiÊmesi,ÊdeiÊgiòrniÊpassàƟ, 
deÊleÊòreÊfelìciÊeÊdeiÊmùmenƟÊandàƟ. 
HaÊ'sciùgatoÊquèlaÊlagrìmaÊdeÊdulòre,Ê 
haÊracòltoÊ,ÊdeiÊmùmènƟÊbèliÊ,ÊtùtoÊèlÊ
sapòre,Êpò'ÊhaÊmischiàtoÊleÊparòleÊcheÊ
avèmoÊdètoÊinzièmeÊaÊtùteÊleÊemùziòniÊ
rimàsteÊdrèntoÊèlÊpèto. 
Cò'Ê'nÊcòlpoÊdeÊmà'ÊhaÊcancelàtoÊquèiÊvèchiÊ
rancòri,ÊiÊgiòrniÊ'fògaƟÊdaiÊtròpiÊpenzièri, 
laÊràbiaÊcheÊspèssoÊc'haÊfàtoÊsbòtà'. 
HaÊdàtoÊ'naÊspintaÊàÊlaÊpàuraÊcheÊtròpeÊ
vòlteÊc'haÊfàtoÊtremà'Êpe'ÊlaÊvitaÊfutùra. 
AlÊpostoÊsùoÊc'haÊprùmessoÊspèranzaÊeÊ
armùniaÊ…........bàstaÊcheÊnoiàltriÊceÊ
metèmoÊtantaÊfantàsia. 
EcoÊcheÊ'rìvaÊèlÊsàcoÊnòvoÊpe'Ê'n'Êantr'àno, 
'nÊsàcoÊvòtoÊdaÊrempì',ÊmùmentoÊperÊ
mùmento,ÊdeÊgiòrniÊbèli,ÊcòlÊcòreÊcùntento, 
pussibìlmenteÊsenzaÊnisciùnÊafàno. 
MaÊseÊsaÊcheÊquèstaÊèÊsòloÊutòpia, 
cùntentamòceÊalòraÊcheÊl'ànoÊvèchioÊtuƟÊiÊ
maliÊseÊliÊpòrtaÊvìaÊ! 
(MeriÊErcoli)Ê 

LA COSTITUZIO'            
TanƟÊàniÊfa.......... 
'naÊsetanƟna,ÊmeÊsaÊ, 
dopoÊèlÊdisastroÊdeÊ'naÊditatura 
jÊòminiÊgiusƟÊhàneÊvintoÊlaÊpauraÊ. 
 
IntornoÊàÊunÊtavulìÊs'èneÊmessiÊàÊsede 
eÊ,ÊarmaƟÊdeÊamoreÊeÊtantaÊfedeÊ, 
hàneÊpreparatoÊlaÊCosƟtuziò 
perÊridàÊsperanzaÊàÊlaÊNaziòÊ. 
 
EÊcuscìÊgiornoÊdopoÊgiorno 
èÊgambiàtaÊlaÊscenaÊintornoÊ, 
daÊleÊmacerieÊèÊnataÊlaÊricostruziò 
dopoÊtantoÊdoloreÊeÊparechioÊmagòÊ. 
 
MaÊseÊsaÊcheÊduraÊpògoÊiÊsenƟmenƟÊbòniÊ, 
cuscìÊ,ÊdeÊlaÊpuliƟgaÊiÊgranÊcapisciòniÊ, 
pianoÊpianoÊèneÊriusciƟÊàÊsfascià 
quèlÊcheÊdeÊbònoÊèrimiÊriusciƟÊàÊfaÊ. 
 
EÊògiÊcheÊseÊricordaÊ'st'aniversario 
meÊdìgoÊ,ÊconÊtantaÊtristezaÊ, 
cheÊ,ÊintornoÊ,ÊèlÊscenarioÊ 
haÊperzoÊogniÊbelezaÊ. 
 
NùnÊc'èÊnisciunaÊgueraÊdichiarata 
maÊseÊcapisceÊbèÊcheÊèÊricuminciata. 
L'omoÊonestoÊ,ÊscunzolàtoÊ,ÊseÊguardaÊ
intornoÊeÊƟraÊàÊcampàÊgiornoÊperÊgiorno. 
 
HaÊperzoÊogniÊsperanzaÊ 
deÊamoreÊeÊfratelanza 
eÊnùnÊsenteÊpiùÊèlÊsapore 
d'nÊmondoÊcheÊduvèvaÊèsseÊmigliore. 
(MeriÊErcoli) 

I GIOGHI DE ‘NA VOLTA 
Mi’ÊmadreÊfacevaÊlaÊsartaÊeÊperÊNatale,Ê
quantuÊciavevoÊ5Êanni,Êm’haÊrigalatuÊ‘naÊ
bambulinaÊdeÊpeza. 
L’avevaÊcugitaÊlia! 
DrentoÊciàÊmessoÊlaÊsemola,Êpo’Êl’haÊcugita. 
PrÊiÊocchi,ÊlaÊbocca,ÊelÊnasì:ÊciàÊtacatoÊiÊ
butoniÊculuraƟ,ÊiÊcapelliÊeraneÊfiliÊdeÊlana 
tacaƟÊco’ÊlaÊcollaÊfaƩaÊinÊcasaÊ(acquaÊeÊ
farina). 
ElÊvesƟƠÊeraÊcarìÊunÊbelÊpo’,ÊfaƩoÊco’ÊiÊ
avanziÊdelleÊpezeÊdeÊstofaÊdeiÊvesƟƟ,ÊcheÊ
mamaÊcugivaÊperÊleÊsignore. 
LeÊscarpeteÊdeÊlanaÊl’avevaÊfaƩeÊnonnaÊco’Ê
iÊferiÊeÊl’uncineto. 
QuantuÊeraÊcarinaÊlaÊbambulinaÊmia!ÊIoÊl’hoÊ
chiamataÊRosalia. 
CeÊgiogavoÊtuƟÊiÊgiorni:ÊioÊeroÊlaÊmadre,ÊliaÊ
laÊfiulina. 
(RossanaÊCaprari) 

‘NA VOLTA A NATALE  
DaÊłuleƟ,ÊnostraÊmadre,ÊnteÊchiÊgiorniÊdeÊ
Natale,ÊÊceÊpurtavaÊspessuÊinÊchiesaÊperchéÊ
lì,ÊtraÊtantaÊgente,ÊseÊsenƟvaÊmenuÊfredu,Ê
mentr’ÊinveceÊaÊcasaÊnostraÊc’eraÊunÊgelu…Ê
laÊstufetaÊceÊscaldavaÊpogoÊoÊgnente.Ê 
NostraÊmadreÊc’imbuƟvaÊdeÊmajoniÊeÊdeÊ
giachete.Ê 
NtelaÊchiesaÊseÊcantavaÊleÊcanzoniÊdeÊ
NataleÊma,ÊogniÊtantu,ÊceÊvultamiÊperÊ
guardàÊverzuÊl’uscitaÊperchéÊfòriÊnevigavaÊeÊ
duvemiÊturnàÊaÊcasa… 
(ElioÊGiantomassiÊ) 

BARZELLETTE 
DopuÊ15ÊaniÊdeÊmatrimognu,ÊlaÊmojeÊconÊ
tenerezzaÊdiceÊalÊmaritu:ÊÊ 
-ÊSaiÊcaroÊseÊ‘turnassiÊindietroÊteÊspuseriaÊ
‘n’ÊaltraÊvolta.ÊÊ 
-ÊQueluÊèÊqueluÊcheÊcrediÊte!... 

PARNANZA  
“EraÊunÊbrauÊbarbiereÊcuÊlaÊbutegaÊsuÊpeÊ
ViaÊCialdiniÊvicinoÊaÊquelaÊdeÊ‘Cifischio”,elÊ
calzularo. 
NaÊvoltaÊjèÊsucessoÊunÊfatereloÊch’ogniÊ
tantu,ÊtraÊ‘naÊbarbaÊeÊI’ÊaltraÊracuntavaÊaiÊ
clienƟÊsui:ÊtempoÊadietroÊeraÊstatuÊaÊGujàÊ
cuÊlaÊbicicletaÊpr’andàÊaÊtruvàÊunÊparenteÊ
cheÊdaÊparechiuÊtempuÊstavaÊmale,ÊanziÊeraÊ
piùÊdeÊlàÊcheÊdeÊqua!ÊÊ 
QuanduÊlaÊseraÊtraÊlumeÊeÊscuruÊartornaÊaÊ
casaÊgiùÊpeÊlaÊdiscesaÊdeÊBarcajòÊnunÊ
s’acorgeÊdeÊ‘naÊgalinaÊch’ÊjÊtraversaÊlaÊ
strada,ÊlaÊpiaÊsotoÊeÊfaÊunÊbelÊcascatò.Ê
SmoculandoÊseÊrialzaÊinÊpiedi,ÊnunÊÊ 
s’eraneÊfaƫÊgnenteÊnéÊluÊnéÊlaÊbicicleta,Ê
maÊl’ochioÊjèÊvaÊinÊmezoÊaÊlaÊstradaÊindòÊlaÊ
galinaÊsufiavaÊeÊseÊrutulavaÊmezaÊmorta.ÊSeÊ
dàÊ‘naÊguardataÊintornoÊpo’ÊsveltoÊsveltoÊ
piaÊstaÊgalinaÊpeÊficàlaÊdrentoÊlaÊborsaÊ
quandoÊ‘naÊvoceÊdaÊdietroÊlaÊfrataÊelÊfulmi-
na:ÊnunÊmeÊveniraiÊaÊdìÊcheÊlaÊvoiÊpurtàÊalÊ
prontuÊsuÊcorsoÊdeÊI’uspedaleÊd’Ancona!…Ê 
LassàÊlaÊgalina,ÊzompàÊsuÊlaÊbicicletaÊeÊ
butasseÊsenzaÊfreniÊgiùÊpelaÊdiscesaÊèÊstatoÊ
tut’uno!”… 
(G.O.)ÊÊÊÊ 

S. Bibiana, S. Savino, Viviana 
Lunedì 2 

1 S. Ansano, Natalia, Mariano - I D’Avvento 

Dumenica 

3 S. Francesco Saverio, Ilaria 
Martedì 

4 S. Barbara, S. Giovanni Damasceno  
Merculdì 

5 S. Giulio Martire 
Giuvedì 

6 S. Nicola Vescovo 
Venardì 

7 S. Ambrogio Vescovo 
Sabito 

8 S. Immacolata, Concetta, Lorenza - II D’Avvento 

Dumenica 

9 S. Siro, Sirio, Cesare 
Lunedì 

10 Beata Vergine Maria di Loreto, Loreno 
Martedì 

11 S. Damaso Papa 
Merculdì 

12 S. Giovanna Francesca Frèmyot 
Giuvedì 

13 S. Lucia Vergine e Martire 
Venardì 

14 S. Giovanni della Croce, S. Pompeo 
Sabito 

15 S. Valeriano, Nino - III D’Avvento 

Dumenica 

16 S. Albina 
Lunedì 

17 S. Lazzaro, Olimpia 
Martedì 

18 S. Graziano Vescovo 
Merculdì 

19 S. Fausta, S. Dario 
Giuvedì 

20 S. Liberato Martire 
Venardì 

21 S. Pietro Canisio 
Sabito 

22 S. Francesca Cabrini - IV D’Avvento 

Dumenica 

23 S. Giovanni da Kety, S. Vittoria 
Lunedì 

24 S. Delfino, Irma, Adele 
Martedì 

25 S. Natale, Natalino - Natale del Signore 
Merculdì 

26 S. Stefano protomartire - Santo Stefano 
Giuvedì 

27 S. Giovanni Evangelista, Fabiola 
Venardì 

28 SS. Innocenti Martiri, Dorma, Donna 
Sabito 

29 S. Tommaso Becket, Pietro, Davide 
Dumenica 

30 S. Eugenio Vescovo, S. Ruggero 
Lunedì 

49 

50 

51 

52 

31 S. Silvestro Papa, Fiore, Melania 
Martedì 

48 

1 

LA TERZA ETÀ 
StamaƟna,ÊmeÊsoÊguardata 
unÊpoÊtoppo,Ên’telÊspechio, 
ciòÊpiùÊdeÊnaÊruga. 
ciòÊpiùÊdeÊnaÊmachia. 
 
Madonna!ÊmeÊsoÊcortaÊcheÊ 
stoÊcorpoÊs’invechia! 
èÊtroppaÊlaÊciccia,ÊèÊtroppaÊlaÊmole! 
laÊschinaÊeÊiÊginochi, 
eÊdaÊunÊdìÊcheÊmeÊdole. 
 
TanƟÊmeÊdice:ÊdeÊpesoÊseÊdeveÊcalà, 
specialmenteÊaÊnaÊcertaÊetà… 
MaÊceÊfosseÊqualcuno 
deÊtuƩaÊstaÊgente, 
cheÊteÊdice:ÊfaƟgaÊdeÊmeno! 
faÊmenoÊfaccende! 
 
Jè…meÊriguardoÊinÊtelÊspechio, 
joso,Ên’altraÊruga?Ên’altraÊmacchia? 
maÊcusaÊsaràÊlaÊterzaÊetà? 
nunÊmeÊn’portaÊgnente, 
ringrazioÊelÊSignore 
cheÊmeÊciàÊfaƩoÊrivà! 
(SabinaÊCaporale)Ê 
ALMA LA BARCA  
“RiòÊd’ÊiÊArchi:ÊtuteÊleÊmaƟneÊ‘naÊdonaÊgrassaÊ
cheÊavràÊpesatoÊparechioÊpiùÊdeÊunÊquintale,Ê
passavaÊcasaÊpeÊcasaÊaÊchiamàÊeÊcumpagnàÊaÊ
scolaÊiÊfioleƟÊcheÊciavevaÊinÊcunsegna. 
EraÊunÊpezoÊdeÊpàÊdeÊbontàÊeÊseÊcuntentavaÊ
deÊqueloÊcheÊlaÊgenteÊjeÊpudevaÊdà”. 
(G.O.)ÊÊÊ 

UN PO’ DE STORIA  
•ÊNtelÊ1789ÊPortaÊPiaÊèÊdiventataÊl’ingressuÊ 
principaleÊdeÊlaÊcità,ÊevitanduÊcuscìÊlaÊsalitaÊ
deÊCapudemonte.ÊÊ 

ComeÊelÊCancro,ÊpureÊelÊZagitarioÊciavràÊunÊanoÊdaÊdedicàÊaleÊrelazió,ÊaiÊraporƟÊinterperzunali,ÊancoraÊseÊneiÊulƟmiÊaniÊsteÊrobeÊèÊstateÊ
fiache.ÊLaÊpusizióÊdeiÊpianeƟÊaiutaÊeÊincuragiaÊelÊlavoroÊdeÊcustruzióÊdeiÊrapoprƟÊcuiÊaltriÊeÊ‘coraÊcuÊséÊstessi.ÊInzomaÊgrandiÊcambiamenƟÊ
pe’lÊZagitariotà,Êco’ÊlaÊfurtunaÊcheÊnaÊvoltaÊtantoÊjéÊpossaÊsurideÊeÊmagariÊtutoÊvagaÊpe’lÊmejo. 

TRAMONTO 
ògi 
iÊmonƟÊèneÊròsa 
ròsaÊdeÊpiturina 
‘ntelÊcelèsteÊdelÊcèlo 
eÊl’ariaÊèÊ‘nÊgèlo 
‘nteÊ‘stoÊtramonto 
deÊfineÊdeÊdicembre 
leÊprimeÊombre 
bócaÊdrentoÊcasa 
senzaÊchiedeÊpermeso 
l’ucèloÊdelÊscuru 
traÊleÊrameÊ‘spèta 
deÊvenìÊ‘nÊscèna 
(MassimoÊVico) 

ERBE ODOROSE 
SALVIA  
LaÊSalviaÊinÊlaƟnuÊ(perÊchiÊl’haÊstudiatu)ÊvòlÊ
dìÊ“starÊbene”.ÊInfaƟÊlaÊSalviaÊfavorisceÊlaÊ
digesƟò,ÊsbassaÊlaÊglicemia,ÊfaÊbéÊaÊchiÊciàÊ
l’asmaÊ(aiutaÊaÊbutàÊfòriÊelÊcataroÊdaiÊbron-
chi)ÊdaÊ‘naÊregulataÊalÊcolesteroluÊntelÊ
zangue.ÊMetenduÊunÊpo’ÊdeÊfojeÊfrescheÊinÊ
t’unÊlitroÊdeÊvi’ÊbiancoÊoÊroseiÊo,ÊdopuÊ‘naÊ
seƟmanaÊveniràÊfòriÊunÊricosƟtuenteÊdaÊ
beveÊprimaÊdeÊmagnà.ÊLeÊfojeÊsecheÊdeÊ
Salvia,ÊseÊtenuteÊdrentuÊaÊbaratuliÊdeÊvetroÊ
benÊchiusi,ÊseÊmanƟeneneÊperÊdiverziÊmesi.Ê 
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