
 

VERGINE 
24 agosto 

22 seƩembre SETEMBRE 2024 
S. Elpidio Vescovo, Ingrid 
Lunedì 2 

1 S. Egidio Abate 
Dumenica 

3 S. Gregorio Martire, S. Marino 
Martedì 

4 S. Rosalia, Rosa 
Merculdì 

5 S. Vittorino Vescovo, Giordano 
Giuvedì 

6 S. Petronio, S. Umberto, Eva 
Venardì 

7 S. Regina, Guido 
Sabato 

8 Natività Beata Vergine Maria 
Dumenica 

9 S. Sergio Papa 
Lunedì 

10 S. Nicola da Tolentino, S. Pulcheria 
Martedì 

11 S. Diomede Martire 
Merculdì 

12 SS. Nome di Maria, S. Guido 
Giuvedì 

13 S. Maurilio, S. Giovanni Cris. 
Venardì 

14 Esaltazione della Santa Croce 
Sabito 

15 Beata Vergine Maria Addolorata 
Dumenica 

16 SS. Cornelio e Cipriano, Edoardo 
Lunedì 

17 S. Roberto Bellarmino 
Martedì 

18 S. Sofia Martire 
Merculdì 

19 S. Gennaro Vescovo, Costanzo 
Giuvedì 

20 S. Eustachio, S. Candida 
Venardì 

21 S. Matteo Apostolo 
Sabito 

22 S. Maurizio Martire, Silvano, Tazio 
Dumenica 

23 S. Pio da Pietralcina 
Lunedì 

24 S. Pacifico Confessore 
Martedì 

25 S. Aurelia, Sergio 
Merculdì 

26 SS. Cosimo e Damiano 
Giuvedì 

27 S. Vincenzo De’ Paoli 
Venardì 

28 S. Venceslao Martire 
Sabito 

29 SS. Michele, Gabriele e Raffaele 
Dumenica 

30 S. Girolamo Dottore, Rachele, Sofia 
Lunedì 

36 

37 

38 

39 

35 

40 

'NDO' 'EL ZZOLE NASCE E MORE 
T'hoÊrimiràtaÊintèÊogniÊmodoÊeÊmanièraÊ, 
quandoÊspùntaÊèlÊzzòleÊeÊquandoÊseÊfàÊseraÊ
eÊ'gniÊvòltaÊsòÊrimàstaÊ'ncantàtaÊdaÊtùtaÊ'staÊ
belèzaÊnt'èlÊGuascoÊstramigiàta. 
 
OgiÊteÊrimìroÊdalÊporto,ÊdaÊsòtoÊl'arcoÊdeÊ
Clemente,ÊaÊ'st'oraÊdeÊlaÊsèraÊnùnÊc'èÊgenteÊ
cheÊfàÊgacigòria........... 
eÊrimiràteÊ'nÊsilenzioÊèÊtùtaÊ'n'altraÊstòria. 
 
SentoÊ'ntèÊl'ariaÊ'n'udòreÊbòno,Êscordàto, 
èlÊrespìroÊinzièmeÊaiÊricòrdiÊdèlÊpassato, 
nascòsƟÊtraÊleÊgrìceÊdèlÊcòreÊmaÊche 
tornèneÊaÊlaÊmènteÊcomeÊèlÊprimoÊamòre. 
 
InÊcimaÊalÊGuascoÊdormeÊSanÊCeriàgo, 
'n'òmoÊparlaÊdaÊsòlo,ÊmeÊsaÊcheÊèÊ'mbriàgo. 
AÊdìÊlaÊveritàÊpùreÊjuÊmeÊsentoÊpièna 
d'euforìaÊmentreÊteÊrimìro,ÊAnconaÊmia. 
 
EÊ'ntantoÊcheÊgòdeÊl'òchioÊeÊèlÊcòre 
TeÊvojioÊringrazià,ÊSignoreÊ,Êd'èsseÊnataÊ
proprioÊquiÊ'ndòÊèlÊzzòle,Ê'ntèlÊmare,ÊnasceÊ
eÊmòre. 
(MeriÊErcoli) 

DA MATINA A SERA 
InÊAnconaÊelÊsoleÊseÊsvejaÊ‘nÊt’telÊmare: 
vieneÊsuÊpianoÊpianoÊdietroÊl’orizonteÊdelÊ
PassetoÊcomeÊ‘naÊperlaÊluminosaÊcheÊfaÊ
sbriluccigàÊtutaÊl’aquaÊdeÊƟnteÊgiale,ÊrosceÊ
eÊrosa. 
Po’,ÊaÊmezogiorno,ÊteÊspiombaÊ‘nÊteÊlaÊ
testa:Êalto,Êlassù,Ê‘nÊt’elÊmezoÊdelÊcieloÊ
tantuÊcheÊèÊmejoÊseÊteÊmeƟÊelÊcapelo. 
AlÊtramontoÊcuminciaÊaÊcalàÊversoÊSenigaja, 
distanteÊproprioÊlagiù…ÊsempreÊ‘nÊt’elÊmareÊ
sbriluccigante. 
EÊmentreÊcheÊstaÊperÊrituffasseÊpareÊcheÊ
vòleÊ‘braciàÊtutaÊAnconaÊprimaÊde 
indormentasse. 
(RossanaÊCaprari) 

RITORNO A SCOLA  
SETEMBRE,ÊłoliÊèÊoraÊd’andàÊaÊscòla!Ê 
LiÊvediÊtuƟÊquanƟÊscuragiaƟÊ 
co’lÊzainoÊ“pesante”ÊnteleÊspale,Ê 
specialmenteÊiÊpiùÊgrandiÊpareÊcheÊcianeÊunÊ
pesoÊdeÊquintali;ÊcertoÊpesavaÊmenuÊlaÊ
ragazzaÊcheÊpurtaviÊaÊcavaluÊntelaÊspiagia, 
opureÊlaÊtavulaÊdelÊserfÊdaÊbutàÊgiùÊntelÊ
mare;ÊÊpesaÊdeÊpiùÊelÊlibruÊdeÊlaƟnu, 
queluÊdeÊmatemaƟga,ÊdeÊgrego?!... 
MaÊnunÊteÊlamentàÊcheÊteÊsaiÊdiverƟtu.Ê 
AdessuÊlìÊdavanƟÊc’è’lÊpurtòÊdel’IsƟtutu,ÊvaÊ
tranquiluÊeÊstudiaÊperchéÊnunÊc’èÊ’naÊsolaÊ
Estate! 
(E.ÊGiantomassi)ÊÊÊÊ 

BARZELLETTE 
TRAÊAMICHE 
-ÊSai,ÊMarisa,ÊstamaƟnaÊhoÊincuntratuÊtu’Ê
marituÊinÊPiazzaÊRoma,ÊmaÊlu’ÊnunÊm’haÊ
vistu.Ê 
-ÊSciÊce’lÊzoÊmeÊl’haÊdituÊsubitu…Ê- 

PACIOTO  
EraÊunaÊfiguraÊsingolare,ÊunÊpersonaggioÊ
cheÊsiÊdisƟnguevaÊperÊI’ÊoriginalitàÊdiÊcerteÊ
sueÊidee.Ê 
“LombardoÊPacioƫ,ÊdipendenteÊdeÊleÊ
Feruvie,ÊstavaÊdeÊcasaÊinÊViaÊAstagnoÊaÊ
l’angoloÊdelÊVigoloÊdelÊBobò.ÊCiavevaÊ‘naÊ
scimieta,ÊLola,ÊcheÊtenevaÊintelaÊterazaÊinÊ
mezoÊaÊtanteÊpianteÊcheÊchiamavaÊ 
‘giungla’!ÊCiavevaÊpureÊ‘naÊcagnaÊlupoÊdeÊ
nomeÊNinfaÊch’ÊavevaÊistruitoÊaÊportajeÊ
tuƫÊiÊgiorniÊelÊpranzoÊinÊstaziòÊeÊlaÊdumeni-
caÊlaÊmandavaÊaÊpiàÊelÊgiurnale!ÊElÊPaciotoÊ
alÊtempoÊdeÊgueraÊeraÊunoÊd’ìpoghiÊadÊ
avèceÊlaÊradio;ÊaloraÊscrivevaÊculÊgessoÊ 
suÊiÊsporteloniÊdeÊlaÊfinestraÊleÊnoƟzieÊd’iÊ
buleƟniÊdeÊguera,ÊpòÊaprivaÊiÊsporteloniÊdeÊ
modoÊcheÊlaÊgenteÊdeÊfori,ÊdaÊlaÊstrada,Ê
pudesseÊlege!” 
(G.0.)ÊÊÊÊ 

Ml’ PADRE, PEPE, PESCATORE  
CerteÊvolteÊlaÊmaƟna,ÊdeÊbon’ora, 
vagoÊalÊmoloÊconÊmamaÊaÊvedeÊaÊbaboÊcheÊ
parteÊperÊandàÊaÊpescà.Ê 
ElÊpescherecioÊèÊlìÊprontoÊperÊlaÊpartenza,ÊÊ 
ioÊelÊguarduÊeÊdrentoÊelÊcòreÊciòÊsempreÊ‘naÊ
speranzaÊcheÊtutuÊvagaÊbe’.Ê 
Ma…ÊlaÊsera,Êse’lÊventoÊmoveÊ’lÊmare,Êse’lÊ
celoÊseÊfaÊnero,ÊmeÊvieneÊunÊgranÊpenziero, 
eÊincuminciuÊaÊtremà. 
MamaÊprega...ÊioÊguardo…ÊguardoÊfitoÊaÊ
l’orizonte,ÊguardoÊelÊcèlo,ÊguardoÊelÊmare…Ê 
EcheloÊlagiù,ÊelÊbarcòÊricumpare,ÊelÊcoreÊ
meÊseÊmeteÊaÊzompàÊe,ÊdaÊlontano,ÊjeÊ
mandoÊunÊbagioÊcuÊlaÊma’.Ê 
(RaimondaÊFiori)ÊÊ 

Pe’lÊ2024ÊceÊsaraneÊmolteÊupurtunitàÊperÊlaÊVergineÊdeÊscuprìÊfinalmenteÊlaÊtantoÊatesaÊpassióÊdelaÊvita.ÊIÊnaƟÊdeÊstuÊsegnoÊfadigaràneÊ
parechioÊaÊtraƟenéÊperÊmoltoÊtempoÊleÊrobeÊcheÊceÊƟene,ÊmaÊelÊ2024ÊporteràÊdosiÊdeÊperzeveranzaÊeÊdeÊdisciplinaÊcheÊliÊaiuteràÊaÊarcojeÊ
eÊsfrutàÊperÊbèÊleÊucasió. 

QUELA CHE SO' 
PiantaÊd'inverno 
cheÊaÊmalapenaÊfiata 
eÊ'nteÊl'ariaÊgrigiaÊ 
unÊpo'ÊgiàÊs'Êimpalùga. 
mancoÊ'lÊzoleÊlaÊsveja 
perchéÊnunÊèÊstagiò. 
 
TremaÊiÊramiÊsenzaÊfoje 
eÊpur'ioÊguasiÊmeÊstufo. 
d’esseÊquelaÊcheÊso’... 
(MariaÊGabriellaÊBallarini) 

L’ESTATE FINISCE… 
ElÊzoleÊpareÊunÊpo’ÊpiùÊsculoritoÊ 
eÊinÊfondoÊl’orizzonteÊs’èÊgambiato,Ê 
nunÊèÊpiùÊazuro,ÊpareÊpiùÊingrigito 
s’èÊmossoÊelÊvento,ÊelÊmareÊs’èÊagitato.Ê 
L’ondaÊseÊslonga,Êschiuma,ÊfaÊrumore,Ê 
magnaÊlaÊspiagiaÊeÊseÊlaÊportaÊvia,Ê 
laÊsabiaÊèÊgiacia,ÊnunÊciàÊpiùÊcalore 
haÊperzoÊelÊbelÊculoreÊancoraÊlia.Ê 
S’èÊdiradaƟÊancoraÊjÊombreloniÊ 
sbatuƟÊdalaÊbrezzaÊsetembrina,Ê 
aÊtéraÊseÊriposaneÊiÊmosconi,Ê 
c’èÊpogaÊgenteÊadessuÊalaÊmarina.Ê 
LeÊbarcheÊinÊsecaÊtuteÊlineate,Ê 
involtulateÊeÊstreteÊdaiÊteloniÊ 
riposaneÊ(‘st’estateÊs’èÊstracate)Ê 
lìÊavanƟÊaÊrivaÊsbateÊiÊcavaloni.Ê 
AdessoÊelÊmareÊèÊrimastoÊsolo,Ê 
laÊgenteÊcheÊfaÊ‘IÊbagnoÊnunÊc’èÊpiù,Ê 
tanƟÊcucaliÊinÊfilaÊsopra’lÊmoloÊ 
pareneÊtrisƟ,Êcom’ÊèÊtristoÊlu’.Ê 
L’estateÊstàÊfinendoÊèÊinÊagonia,Ê 
laÊspiagiaÊsemivotaÊstàÊaÊguardà,Ê 
iÊgiorniÊcaldiÊeÊbeliÊèÊ‘ndaƟÊviaÊ 
laÊgenteÊèÊriturnataÊaÊfadigàÊ 
conÊtanƟÊbeiÊricordiÊntelaÊmente,Ê 
maÊinÊteÊlaÊspiagiaÊnunÊrimaneÊgnente!Ê 
(RobertoÊAmori) 

SETEMBRE  
PruverbiuÊanƟgo:Ê 
“L’uvaÊèÊfataÊeÊiÊfighiÊpende”Ê 
Setembre,ÊdaÊragazziÊ 
andamiÊaÊfregàÊl’uvaÊinÊmezzuÊaiÊcampi,Ê 
elÊcuntadìÊcheÊceÊcurivaÊdeÊdietruÊ 
nunÊceÊ‘rivavaÊmai.Ê 
CercamiÊl’uva,ÊlaÊpiùÊbòna,Ê 
eraÊquelaÊco’Êl’acinoÊbislongo.Ê 
DopuÊtucavaÊaÊI’alberoÊdeiÊfighi, 
queluÊdeÊgnaltriÊch’eraÊelÊpiùÊlegeru,Ê 
seÊrampignavaÊsuÊeÊceÊbutavaÊ 
deÊsotoÊiÊfighiÊdrentuÊaÊ‘nÊcanestrì, 
qualcunuÊinveceÊstavaÊlìÊdeÊguardia.Ê 
CerteÊvolteÊpudevaÊcapitàÊ 
perÊfuge,ÊdeÊsaltàÊunÊfossuÊ 
oÊqualcheÊrecinziò,Ê 
mentreÊdeÊdietruÊurlavaÊelÊcuntadì. 
(E.ÊGiantomassi)ÊÊ 

LA CUCUMA DE L’ORZO  
SburbotaÊI’aqua 
drentuÊlaÊcucumaÊdeÊl’orzu. 
LaÊguarduÊeÊm’aritoraÊntelaÊmenteÊ 
quanduÊlaÊcucumaÊbulivaÊ 
soproÊalaÊfumacela.Ê 
IuÊcu’lÊsventulì,ÊfatuÊdeÊpéneÊd’oca, 
sventulavuÊnƟÊƟzziÊdeÊgarbò,ÊÊ 
eÊintantu,ÊcomeÊl’aquaÊsburbutava,Ê 
perchéÊmeÊseÊstracavaÊelÊbraceƠ.Ê 
Mi’ÊmadreÊmeÊdiceva:Ê 
-ÊStaÊ‘tenƟÊquanduÊI’orzuÊpiaÊelÊbulore, 
nelÊfaÊ‘ndàÊdeÊfòri,Ê 
seÊnoÊelÊfumuÊneruÊ 
ceÊrimpeÊtutaÊcasa…Ê- 
AdessuÊèÊtutuÊbiancu,Êlustru,Ê 
nunÊe’ÊèneÊpiùÊiÊƟzziÊdeÊgarbò,Ê 
cheÊquanduÊschiupetavaÊ 
meÊfiaravaÊlaÊfacia 
cunÊmileÊluteÊcheÊparevaÊd’ore.Ê 
LaÊfurnacelaÊroscia,Êsfumighita, 
spandevaÊproÊnteÊl’ariaÊl’alegria, 
maÊinziemeÊaÊmama,Ê 
meÊdavaÊtantuÊdeÊcalore.Ê 
ÈÊquesƟÊiÊbèiÊricordiÊdelaÊvitaÊmia. 
(FiorellaÊCapitani)ÊÊ 

ERBE ODOROSE 
AGLIO  
SeÊciaiÊdrentuÊcasaÊunÊpo’d’ajo,ÊnunÊhaiÊ
bisognuÊdelÊdutore.ÊL’ajoÊfaÊbe’ÊperÊl’iperten-
ziòÊ(faÊsta’ÊpiùÊtranquiluÊelÊcòre)ÊfavurisceÊlaÊ
digesƟòÊedÊèÊpureÊcontroÊl’influenza.Ê 
L’ajoÊpo’ÊèÊindispenzabileÊinÊcucinaÊ(seÊèÊveruÊ
dumandeloÊaÊvostraÊmojeÊ).ÊPerÊlevàÊdalaÊ
bocaÊqulÊcaƟvuÊudÊoreÊdeÊl’ajo,ÊfaÊbéÊaÊ
magnàÊ‘naÊmelaÊoÊbeveÊunÊgucetuÊdeÊlate.Ê 
MENTAÊ 
SeÊdigoÊ“menta”ÊpenzoÊaleÊtanteÊcarameleÊ
ch’hoÊmagnatoÊdaÊragazzuÊperÊavéÊsempreÊlaÊ
bòcaÊfresca.Ê 
MaÊlaÊmentaÊèÊ‘naÊpiantaÊcheÊserveÊin 
cucina,ÊmaÊpureÊinÊprofumeria,ÊinÊpasƟcceriaÊ
eÊinÊfarmacia,ÊperchéÊelÊmentoloÊcheÊseÊ
ricavaÊaiutaÊlaÊdigesƟò,ÊfaÊsta’ÊcalmoÊelÊ
zistemaÊnervosu.Ê 
Dòne,ÊseÊmetéÊunÊpo’ÊdeÊfojeÊdeÊmentaÊ
drentoÊaiÊcasseƟÊdelÊcumòÊoÊdel’armadioÊ
nunÊvedréÊpiùÊiÊtarliÊoÊqualcheÊaltro 
animaletuÊfasƟdiosu. 
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