
 

CAPRICORNO 
22 dicembre 
20 gennaio GENARO 

31 S. Giovanni Bosco 
Sabito 

Un inizio d’ano putente aspeta i fioli del zudiaco! DifaƟ ala custelazió del Capricorno j ariva n’amasso planetario (el Zole fino al 20, Mer-
curio dal 1 al 20, Venere fino al 17, Marte fino al 23) e dopo sarà el turno dela custelazió del’Aquario! El clima sidonca se preanuncia de 
studio, guasi “industrioso” coi segni de tera (Toro Vergine Capricorno) favuriƟ na muchia, cuscì come i segni de aqua (Cancro Scurpió 
Pesci), che duvrìane uscì vincitori smuvendo j evenƟ. 
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S. Basilio Vescovo 
Venardì 2 

1 S. Maria Madre di Dio - Capodanno 
Giuvedì 

3 S. Genoveffa 

Sabito 

4 S. Ermete 
Dumenica 

5 S. Amelia 
Lunedì 

6 Epifania di N.S. 
Martedì 

7 S. Luciano, S. Raimondo - Festa del Tricolore 
Merculdì 

8 S. Massimo, S. Severino 
Giuvedì 

S. Giuliano Martire 
Venardì 

10 S. Aldo Eremita 
Sabito 

11 S. Igino Papa 
Dumenica 

12 S. Modesto Martire 
Lunedì 

13 S. Ilario 
Martedì 

14 S. Felice Martire, S. Bianca 
Merculdì 

15 S. Mauro Abate 
Giuvedì 

16 S. Marcello Papa 
Venardì 

17 S. Antonio Abate 
Sabito 

18 S. Liberata 
Dumenica 

19 S. Mario Martire 
Lunedì 

20 S. Sebastiano 
Martedì 

21 S. Agnese 
Merculdì 

22 S. Vincenzo Martire 
Giuvedì 

23 S. Emerenziana 
Venardì 

24 S. Francesco di Sales 
Sabito 

25 Conversione di S. Paolo 
Dumenica 

26 SS. Tito e Timoteo , S. Paola 
Lunedì 

27 S. Angela Merici - Giorno della Memoria 
Martedì 

28 S. Tommaso D’Aquino , S. Valerio 
Merculdì 

29 S. Costanzo, S. Cesario 
Giuvedì 

30 S. Martina, S. Savina 
Venardì 
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A SPASSO SOTO I VIGULI DEL DOMO 
  

Camino pìano pìano senza fa' rumore 
sòto i vigùli dèl Dòmo 
per nun svejà i ricordi 
nascòsƟ 'ntè le pieghe 'n fondo al còre. 
Cò' j ochi carèzo ogni sàsso 
ogni piètra de 'sƠ palazi anƟghi 
'ntei muri guàrdo i sfrìgi 
e respiro quel'aria bòna e įna 
de quando ero łulìna. 
 
Te cerco tra i vigùleƟ 
alƟ e strèƟ strèƟ, 
…..èco me pàre de senƠ' la voce, 
invece nò è 'na nènia dolce 
che viène sù da l'aqua 
e come 'n richiamo d'amòre t'abràcia. 
Sento tùta la nustàlgia 
d'n tempo che è vulàto via 
e per quanto èl poi cercà' 
nun po' più turnà'. 
(Meri Ercoli) 

INVERNATA BRUTA  
 

- La crisi del petroglio è ‘na sciagura!  
- A garbu! ‘Mbè, speramo bè speramo,  
che si ce toca un’invernata dura, 
chi ‘l za daveru si ce la sfangamo? -    
 

- Zita per carità! Ciò ‘na paura…” -   
- Alora vurà di’ che ce scaldamo  
penzando a luglio-agosto e ala calura.  
Basta ‘l penziero... alora sparagnamo. 

- Ma iu e mi’ marito famo un giogo  
de modo de scaldace guasi a ufa:  
ce cutulamo, senza truva’logo... 
 

Lu’ zzofia e spegne, miga el fa per fufa!  
SinƟssi che calore! È cume el fogo!  
O piova o neve… giò… lassa che bufa!  
(GualƟero Ansevini)  

TE VÒJO BE’ ANCONA MIA  
 

Te vòjo tantu be’ Ancona mia,  
ogni sasso, ogni pietra  
me parlane de te.  
Per tutu questu.  
Te vuria dedicà ‘na puesia;  
sƟ pueƟ, tutu hane scrito  
uramai de te!  
Te cunuscemu per i munumenƟ  
pe’ i posƟ inƟghi  
che parlane de storia,  
pe’l mare azuro,  
per i viguleƟ,  
sei bela Ancona, ancora cu’ la piova.  
Gira e rigira, t’ho scritu do’ parole!  
Nun vòjo di’ ch’è ‘na puesia,  
ma me cuntento, scì…  
te vòjo tantu be’ Ancona mia!  
(Anna Ramazzoƫ Nisi)  GENTE d’ANCONA 

L’ASOLARA 
 

Zaira l’asolara, cuscì deta perché cugiva le 
asole a Capodemonte, faceva ‘na pumata 
che int’una note sola guariva ferite e scota-
ture. 
Pare che sta pumata fosse composta de 
malva, pece e struto senza sale e era numi-
nata “el ceroto de l’Asolara”.  
Purtropo Zaira, che stava de casa al nume-
ro 90 de Via PodesƟ, à purtatu cu lia al 
cimitero el segreto de sta formula magica!  
(G. Occhiodoro)   

LA RICETA 
CANELONI A DO’ COLORI 
 
IngredienƟ: 6 retangoli de pasta a l’ovo, 6  
retangoli de pasta ai spinaci, ¾ de litro de  
besciamela, un eto de carne de manzo 
macinata, un eto de carne de vitelo 
macinata, un eto de salcicia, tre eƟ de salsa 
de pumidoro, un ovo e la muliga d’un 
panino, una cipolina, un tanƟnì de late, 
mez’eto de buro e parmigiano gratato, ojo,  
sale e pepe. 
 
Fè frige la cipola tritata con do cuchiarini 
d’ojo, metece pure la carne macinata e la 
salcicia, metece sale e pepe e fè rosolà a la 
svelta.  
Adè metè l’ovo, la muliga bagnata intel late 
e do Cuchiari de parmigiano.  
A parte fè lessà la pasta cul’acqua salata, 
scolela e metè i retangoli sopra un canova-
cio a sciuccà; po' sparƠ la carne cundita un 
po’ pr’ogni retangolo; meteli int’una teja 
d’aluminio imburata, condì i caneloni cu la 
salsa de pumidoro, la besciamela, el parmi-
giano e qualche fiocheto de burro po’ metè 
in forno pe ‘na venƟna de minuƟ 
E’ pronto!  

BEATA INGENUITA’ 
 

S’avicinava urmai l’Epifania  
- mancava, a di’ ‘n bel po’, ‘na seƟmana - 
sichè chiedo ala nipuƟma mia cusa vòle che 
j porƟ la befana.  
- “Quela Barbie, vuria, ch’è uscita adessu, 
quela grande” – risponde in modo chiaro.  
J digo cun un fare ‘n po’ perplessu:  
- “È ‘n giugatolo p’rò che costa caro!” - 
- “Cusa t’importa” – fa la stela mia -  
“miga sei te che paghi, paga lia!” -   
(Silvano Talevi)  

EL CAPODANO DEL RECITIVO  
 

Alzatevi, imputato. Vi chiamate? 
- Pietro del Belo, d’ani trentadò. 
- Avete moglie? – È morta da ‘st’istate. 
- Fate il facchino? – Scì, lavoro in giò. 
 

- Voi il primo d’anno, agli Archi, ricordate,  
voi la faceste grossa. – Io cosa so!  
- Fermaste un magistrato; volevate  
la mancia, l’aggrediste… È vero o no? 
 

- Eco, voj’esse franco, scì, liale…  
Che ringrazi el zu Dio se ancora vive:  
sciguro! Perché è lu che ha ‘gito male.  
 

S’ha da nega’ la mancia del “bon’ano” 
A me che ci ho trentoto reciƟve?  
Non j dago lavoro tuto l’ano?!...  
(P. Giangiacomi)   

I PROVERBI DEI IMBRIAGONI  
  

• L’aqua fa male el vi’ fa be’a cantà  
• El vi’ è la pocia dei vechi  
• È meju murì de vi’ che de medicine  
• L’aqua slama i fossi  
• Chi magna senza beve el vi’ è come ‘n 
muratore che mura a seco.  

LE BARZELETE DE RANA 
 

Do’ lavandare giul fiume: 
“Hai provato mai l’orgasmo?” 
No…io me trovo tanto bè co’ la varechina.  
(Stefano Ranucci ) 

FITeL A.P.S. Regione Marche 
Federazione Italiana Tempo Libero 
         Via Urbino, 18 - 60126 Ancona   

www.fitelmarche.it - info@fitelmarche.it 
 Tel. 071 2365551 - Mobile 328 3529473 

Via Urbino, 18 - 60126 Ancona 
Circolo RicreaƟvo Territoriale Ancona 

Tel. 071 2365551 - Mobile 320 0345696 
info@crtancona.it - info@pec.crtancona.it 

 

L’ AVEMARIA  
 

SenƟ stu sono come te consola;  
‘sta campana! Te fa eco in tel core!  
Ogni toco me pare una parola;  
un lamento d’un essere che more.  
 

Vedi st’ora? Se po’ chiamà la scola  
de ‘Idio. Non senƟ? Insegna col dolore.  
Scì, basteria a ‘scoltalo in st’ora sola. 
Perché l’odio sia vénto da l’amore.  
 

«Din, don… » Ma senƟ qui; senƟ stu sono:  
fa boni i trisƟ; ‘j animi più bruƟ!  
SenƟ una pace, un pianto, un abandono…  
 

Questa scì che se chiama poesia!  
Altro che Dante, o Ariosto!... A venge tuƟ  
basta ‘sto sòno qui: st’ Avemaria! 
(P. Giangiacomi)  


