
 

GEMELI 
21 maggio 
21 giugno GIUGNO 

S. Marcellino - Festa della Repubblica 
Martedì 2 

1 S. Giustino Martire 
Lunedì 

3 S. Carlo L. List 
Merculdì 

4 S. Quirino Vescovo 
Giuvedì 

5 S. Bonifacio Vescovo 
Venardì 

6 S. Norberto Vescovo 
Sabito 

7 S. Roberto Vescovo - Corpus Domini 
Dumenica 

8 S. Medardo Vescovo 

Lunedì 

9 S. Primo, S. Efrem  
Martedì 

10 S. Diana, S. Marcella 
Merculdì 

11 S. Barnaba Apostolo 
Giuvedì 

12 S. Guido, S. Onofrio 
Venardì 

13 S. Antonio da Padova 
Sabito 

14 S. Eliseo 
Dumenica 

15 S. Germana, S. Vito 
Lunedì 

16 S. Aureliano 
Martedì 

17 S. Gregorio Barbarigo, S. Adolfo 
Merculdì 

18 S. Marina 
Giuvedì 

19 S. Gervasio, S. Romualdo Abate 
Venardì 

20 S. Silverio Papa - S. Ettore 
Sabito 

21 S. Luigi Gonzaga 
Dumenica 

22 S. Paolino da Nola 
Lunedì 

23 S. Lanfranco Vescovo 
Martedì 

24 Natività S. Giovanni Battista 
Merculdì 

25 S. Guglielmo Abate 
Giuvedì 

26 S. Vigilio Vescovo 
Venardì 

27 S. Cirillo D’Alessandria 
Sabito 

28 S. Attilio 
Dumenica 

29 SS. Pietro e Paolo Apostoli 
Lunedì 

30 SS. Primi Martiri 
Martedì 

25 

23 

26 

24 

27 

Stu mese de giugno se presenta un po’ mato e se po’ dì urientato verzo le robe astrate, ma non zolo! DifaƟ el zole ntéi Gemeli fino al 21, cumpagnato da 
Uranio (‘ntél stesso segno per tuto el mese), te dà n’energia vapurosa, aerea, ma piena de surprese in arivo per sustené i segni d’aria (Gemeli Bilancia Aquario) 
e de fogo (Ariete Leó Sagitario) 

EL FARO DE ANCONA 
  

El faro sopra ai tèƟ 
ilùmina le nòƟ 
dèi pescatori de Ancòna , 
gènte de mare , gènte à la bòna........... 
La luce s'infilza ntè l'aqua 
e 'cumpagna 'na barchèta stràca , 
jè 'nzègna la strada 
per turnà sigùra vèrzo casa. 
El fascio de luce , lèntu gira , 
sfiòra le case, 
i campanili , le strade 
e rischiàra la sera. 
Pàre ' n còre che bàte , 
se spegne e se 'cende , 
la luce se riflète 
e tra i vìguli se nasconde. 
E cuscì tùta la nòte 
ce fà cumpagnìa 'sto còre che bàte , 
bàte per nùialtri de Ancòna , 
gènte de mare , gènte à la bòna.......... 
(Meri Ercoli) 

LE BARZELLETTE  
 

• “A casa cumandu iu! Quandu digu a mi 
moje de  rempimme el sciaquarolo cun 
l’aqua calda el fa subitu”.  
- “Cusa ce fai cul sciaquarolo pienu d’aqua 
calda?” -  
- “Nun vurai che lavo i piaƟ cun l’aqua 
giacia” -  

GENTE d’ANCONA 
FANELLI 
 

Era un palumbelaro che in sacocia nun  
ciaveva mai un boco pe fa cantà un cego, 
cume se dice; in cumpenzo ciaveva sempre 
‘na stozeta de pà seco!... 
Un giorno capita int’una canƟna de via Dò 
Bariere (che ogi saria Via Giordano Bruno) 
e se fa dà mezo litro de vì che beve tut’un 
fiatu; pogu dopo ridumanda: purteme 
‘n’altru mezu litro che quelo de prima l’ha 
bevuto tutu el pà!  
Po' conƟnua: capita mai queli che nun 
paga?... 
Vò cusa jè fè?... 
El’oste: cusa jò da fa… ‘na schiassata e 
basta!... 
E Faneli: alora purteme ‘n’altro mezo litro e  
cumincè a stride!...   
(G. Occhiodoro)  

LA RICETA 
TIRAMISU’ A L’AMARETO 
 

IngredienƟ: dò eƟ de savojardi e mezeto de  
amareƟ, tre eƟ de mascarpone e dò ovi, un 
eto de zuchero e ‘na taza de cafè, un bi-
chierì de liquore a l’amareto, dò eƟ de 
panna montata e zucherata, 70 grami de 
ciocolato a scaje.  
 

Mischiè cul cafè do cuchiari de zuchero e el  
liquore; a parte sbatè j ovi (solo i rosci), 
agiungè mascarpone, el ciocolato e el 
bianco d’j ovi montaƟ. 
Bagnè a la svelta i savojardi intel cafè e 
fece un strato su ‘na teja de aluminio, cuprì 
c’un strato de crema e deje ‘na spolverata 
c’un savojardo sbriciolato, andè avanƟ a 
straƟ cume el primo finché nun ene feniƟ i 
savojardi; cuprì e metè drento al frigo per 
do-tre ore. 
Prima de purtali a tavola metece sopra la 
panna.  

"SAMANTHA SEI 'NA FORZA!" 
 

Alle 8 maƫniere 
se ne van le temerarie 
a lezioni di ginnasƟca  
con Samantha la fantasƟca! 
È strategica perché  
se le atlete son pocheƩe 
te rifila giochi a iosa 
e simpaƟche gareƩe 
che te pare d'esse fiola! 
Se le atlete sono assai 
te fa corre tra le sedie, 
esercizi in gruppi e a coppie 
du' peseƫ e palloncini 
tappeƟni e bastoncini. 
 

E te senƟ trascinata 
tra flessioni e piegamenƟ 
corseƫne e "paƟmenƟ", 
mentre lei te guarda aƩenta  
sempre col sorriso in bocca... 
E rimbroƫ a chi se "blocca"! 
Sì Samantha sei 'na forza 
ma 'ndo' trovi tuƩa questa fantasia  
pe' facce sta' "sudate" ma contente in 
allegria? 
(Marina Miccoli) 

Cumincio de giugnu 
 

‘n fiore era fiurito 
 

era ‘n fiore speciale 
nato ‘n mezo a le scale 
 

‘nfilzato tra ‘n scalì 
e quelaltro ‘n fiuréto 
ntel mezo tutu gialo 
piculetu ma bèlo 
i petali era bianchi 
piculeƟ ma fiƟ 
 

e adè ‘l gialo 
del mezo s’è smurciato 
e à pèrzo tuƟ i petali 
 

mògio mògio sta lì 
cume ‘n òmo ch’à pèrzo 
tuƟ quanƟ i capeli 
e propio nun ce pòle 
 

penzà 
(Massimo Vico) 

LA MOJE INAMURATA  
 

Del marito è proprio inamurata:  
el sbagiuchia, el trata cu dulceza,  
el guarda, jè suride, el careza,  
jè sta sempre vicino ‘picigata.  
L’ano scorzo ch’al mare l’ha purtata  
lù jà ditu: penza a ripusà,  
s’io sto solo nun te preocupà,  
apena posso fago ‘na scapata.  
Inamurate iu n’ho viste tante,  
ma cume quela mai, prova ne sia  
quando el marito è arturnato via.  
Ha pianto intra i braci de l’amante. 
(Sobrero Mancini)  

GUARDA’E NUN TUCA’  
 

Gente mia, nun se ne pole più,  
cun tantu nudu che c’è in giru  
de ‘sta muderna e bela giuventù,  
me toca Ɵrà su u più d’un suspiru.  
A vede tuta ‘sta grazia de Diu,  
cun ‘ste sutane alte ‘n detu,  
sento drentu ‘n certu tramesƟu  
pure se ciò adossu qualch’anetu.  
Gambe longhe com’un munumentu,  
el de dietru che pare ‘na muntagna,  
poce drite, svulazanƟ al ventu,  
pe’ l’ochiu è sciguru ‘na cucagna.  
 

Me digu: - “Nun ce penzà, te fa male,  
te sai de ‘n’altra generaziò,  
arcordete che ciai la cervicale  
e sofri d’alƟ e bassi de pressiò.  
Ancora se te senƟ ‘n fringuelu  
dala vita nun poi chiede tropu”.-  
Pro’ ama’ na dona è cuscì belu,  
che vojo azardà, pure se schiopu!  
(M. Marzani)  

L’UNORE  
 

Dicéme un po’, pezo d’una birbona:  
cos’avè dito a cargo de mi fiola?  
Zita! Nu’me neghe’, bruta gialona!  
Io so tuto parola per parola!  
 

Vò ande’ a guardà che ambisce; ch’è fre-
gnona;  
che n’j ce scapa: che pia pogo a scola…  
Penze’ ai cornaci vostri, linguaciona,  
se no vedrè che scufia che ve vola!  
 

Ave’ perfino dito – nu’ neghè! -  
che fa a l’amore sola per le scale.  
‘Norata come lia non c’è l’uguale!  
 

Lia, certe cose che no’ stane be’,  
le fa coi altri, scì, ma col moroso  
aspeta a fale quando j sarà sposo.  
(P. Giangiacomi)  

L’ ARZENALOTO  
 

Da giuvinoto, eru già arzenaloto.  
Nun zapevu ‘ncora la vita cus’era  
e me tucava a fadigà da maƟna a sera.  
 

- Dai! Ho, Ɵra su, monta de là, Ɵra de qua!! 
- Tuto questo per un pezo de pa’.  
 

Ho fadigato tantu gente mia, ma dei qua-
drini nun se’ vista mai ‘na via!  
 

Eru forte e biondo, me pareva de strabaltà 
el mondo, ma invece el zai cum’è?   
El mondo, ha strabaltatu a me.  
 

Adè, so’ un po’ su, ma stracu e me ritrovu 
qul capelu biancu; dopo d’avè fadigatu 
trentacinquani e un po’,  è rivata l’ora 
d’andà in penziò.  
 

Me riƟro in armunia e decòro, lasciando 
gran parte dela vita mia, ‘ntra i cumpagni 
de lavoro.  
 

A rimembrà tantu, nun vale.  
Salutu tuto quantu l’arzenale!  
(Mario Nisi ) 

LE BARZELETE DE RANA 
 

Da fiolo c’avevo paura del buio. 
Adè  m’è arrivata la bulleƩa dela curente… 
c’ho paura de ‘cende la luce. 
(Stefano Ranucci) 
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