
 

CANCRO 
22 giugno 
22 luglio LUJO 

31 S. Ignazio di Loyola 

S. Ottone 
Giuvedì 2 

1 S. Teobaldo Eremita 
Merculdì 

3 S. Tommaso Apostolo 
Venardì 

4 S. Elisabetta, S. Rossella 
Sabito 

5 S. Antonio Maria Zaccaria 
Dumenica 

6 S. Maria Goretti 
Lunedì 

7 S. Edda , S. Claudio 
Martedì 

8 S. Adriano, S. Priscilla 
Merculdì 

9 S. Armando, S. Letizia 
Giuvedì 

10 S. Felicita, S. Silvana 
Venardì 

11 S. Benedetto, S. Olga, S. Fabrizio 
Sabito 

12 S. Fortunato Martire 
Dumenica 

13 S. Enrico Imperatore 
Lunedì 

14 S. Camillo de Lellis 
Martedì 

15 S. Bonaventura 
Merculdì 

16 Nostra Signora del Monte Carmelo 
Giuvedì 

17 S. Alessio di Roma Confessore 
Venardì 

18 S. Calogero, S. Federico V. 
Sabito 

19 S. Giusta, S. Simmaco 
Dumenica 

20 S. Elia Profeta, S. Margherita 
Lunedì 

21 S. Lorenzo da Brindisi 
Martedì 

22 S. Maria Maddalena 
Merculdì 

23 S. Brigida 
Giuvedì 

24 S. Cristina 
Venardì 

25 S. Giacomo Apostolo 
Sabito 

26 SS. Anna e Gioacchino 
Dumenica 

27 S. Liliana, S. Aurelio 
Lunedì 

28 S. Nazario, S. Innocenzo 
Martedì 

29 S. Marta 
Merculdì 

30 S. Pietro Crisologo Vescovo 
Giuvedì 

Venardì 

28 

29 

30 

27 

31 

El clima planetario de stu mese se preanuncia afetuoso, festoso e un bel po’ dinamigo! El zole e Mercurio in copia fino al 22 ntél segno del Cancro dane n’at-
musfera avulgente, flessibile, senzibile, in grado de purtà i fioli del zudiaco verzo un romanƟcismo dichiarato o verzo interessi suciali molto famigliari: el tempo 
esƟvo sarà perfeto per legà o rialacià legàmi fórze slentaƟ sopratuto dopo el 23. I segni d’aqua e de tera sarane comodi nté stu cuntesto, un po’ meno i segni 
d’aria e de fogo. 

DAL DOMO 
 

 Tute le sere, 
oramài è come 'na funziò', 
me piace de venì' su al Dòmo. 
Me stràmigio sul mùreto 
e me se slàrga èl còre 
a vedè' de sòto Ancona mia. 
 

El porto lùciga de lumi 
come quando 'na vòlta 
se faceva la prucessiò'. 
El mare è tuto nero 
e la luce che ce se spèchia drènto 
èl fà brilà' come l'argento. 
 

….........o ène 'ste làgrime 
che la cumuziò' vòle fa uscì' dal còre 
che me fàne vedè' tuto 'stò lucigòre ? 
(Meri Ercoli) 

SAN PIETRO  
 

Riò de San Pietro  
cume ‘n buciolu de rosa  
Ɵene streƟ i petali  
rampighi su pel cole.  
 

TeƟ suvraposƟ  
finestrele strete  
che oprene j ochi  
dale faciate arlechine  
guardà el mare el Domo.  
 

Qua e la,  
sbugia ‘n campanile d’oru  
altri sfrangiaƟ de merleƟ  
indò i picioni fàne la spola 
nel celo rubatu da ‘na cartulina.  
 

Te fa cuntornu viguli  
scalinatele  
archi muraƟ,  
lugete zepe de fiori  
pagni spasi.  
 

La gente,  
che passa da qui,  
pare che camina in ponta de piedi,  
per nun sciupà ‘stu ceselu 
fatu da Dio e da l’umanità.  
(Fiorella Capitani)  

GENTE d’ANCONA 
RADETZKY 
 

Era el sopranome de Irno Fabi  
cliente fisso del Cafè Gareli ma ancora 
aprezato cantante, che proprio per questo 
è statu el prutagonista d’un fatu, più da 
ride che da piagne, capitatoje setantani fa 
a ‘na festa de la “Stamura”.  
Un amico de Fabi, ‘n certu FortunaƟ che 
lavurava Int’una banca ma faceva pure el 
giudice d’atleƟca ciaveva ‘na pistola pe 
sparà a salve le partenze, penzò de faje un 
scherzo.  
 

Mentre Radetzky cantava apasionatamen-
te la canzone “Mamma”, se presentò 
minacioso sul palcoscenico, cu la pistola 
puntata sul cantante e gridando: È ora de 
finila!... e sparò un colpo (a salve, se capi-
sce).  
 

El poru Radetzky, c’un fil de voce: so mor-
to, dice… e da la paura, legiƟma, cascò giò 
longo per tera!... 
Se dice che, pure se i amici hane fato de 
tutu pe faje fa pace, nun s’ene guardaƟ più 
pe tuta la vita!... 
(G. Occhiodoro)  

EL BAGNÌ DE PALUMBINA  
 

Si lei signora el mare n’el cunosce  
ce so’ qui iu aposta pr’inzegna’,  
si no se coce a roste chiape e cosce…  
Vienga, se meta giù e se lassi fa’!  
 

Vienga più in qua, de dietru a stu capano,  
qui sota a st’umbrelo’, che ‘n j fa male.  
El zole ha d’esse preso piano piano…  
Se giri per de là, giri le spale.  
 

Se meta al’ombra e buƟ via sta maja!  
‘N acada che se mete la pomata,  
se cosci, a giagio, al’ombra de sta sdraia  
si no se pja ‘na bela rosciolata!  
 

Stu regipeto, via! Cusa ce fa?  
Fa la rinsega, j fa tute ste righe… 
Ma in do’ se mete? Vienga un po’ più in 
qua,  
si no se rimpe tuta de bescighe! 
  

Ogi ne prenda un cincighì davanƟ,  
roba de pogo, basta ‘na mez’ora…  
Che guardi cume fane tuƟ quanƟ, 
vedrà cume se sbronza la signora!  
 

Lei me ce vienga tute le maƟne:  
Qui nu’ je ciaca‘ché la sabia è fina.  
Se Ɵra giù un tanƠ le mutandine,  
cuscì s’el pja ‘ntel fondu dela schina! 
(G. Ansevini)  

LA RICETA 
CALAMARI AL POMIDORO 
 
IngredienƟ: un chilo de calamari, un spi-
chio d’ajo, mezo bichiere de vì bianco, 
quatro pomidori pelaƟ, un bichiere d’ojo, 
‘na manciata de erbeta, sale e pepe. 
 
Pulì bè i calamari levandoje j ochi, el beco e 
la sacca; tajeli a aneli, po' dovrane esse 
lavaƟ e sgociolaƟ. Fè sfrige el spichio d’ajo 
intel’ojo.  
MeƩè i aneli de calamaro intel Ɵgame, a 
fogo medio, e fè sciuccà l’acqua; bagnè cul 
vì bianco e lasselo svaporà.  
Adè agiungerete i pumidori pelaƟ po’ ce 
meterè sale e pepe quanto basta, metè 
sopra l’erbeta e fè coce piano piano per ‘na 
mezoreta. Po' se magna! 

UN SURISO 
 

Un suriso nun costa gnente! 
quante volte avemo n’teso 
sta frase è vero gente? 
 

E scì, un suriso arichisce chi sel pia, 
senza toie gnente a chi el dà via! 
 

Perché, nisciuno è cuscì rico 
per pudè fane a meno! 
e, nisciuno tanto pureto da, 
nun meritase almeno un suriseto! 
 

Un suriso dà energia! 
e, guasi sempre, i pensieri cacia via! 
 

Insoma un suriso, 
nun se pole né cumprà e, 
né rubà perché lù, cià valore, 
n’ tel mumentu che se dà! 
 

E, se incuntrè chi, 
un suriso nun sa fa, 
feiene uno grande, perché, 
avè incuntrato chi ce n’ha bisogno 
per davero e nun cel sà!... 
(Sabina Caporale) 

ÈSECE 
 

Fra mezo a l'erba sfiurita 
ch' oramai sa de fieno, 
e 'l gratà de le cicale 
che sturdisce l'aria, 
 

èsece 
 

cume i canpi de stòpie, 
la tera crepata, 
e  un spìchio de luna svanpìta. 
Che c'è. 
'Nco' lìa cume  me. 
(Maria Gabriella Ballarini) 
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