
 

LEO’ 
23 luglio 

23 agosto AGOSTO 
S. Eusebio, S. Gustavo 
Dumenica 2 

1 S. Alfonso 
Sabito 

3 S. Lidia 
Lunedì 

4 S. Nicodemo, S. Giovanni Maria V. 
Martedì 

5 S. Osvaldo 
Merculdì 

6 Trasfigurazione di Nostro Signore 
Giuvedì 

7 S. Gaetano da Thiene 
Venardì 

8 S. Domenico Confessore 
Sabito 

9 S. Romano, S. Fermo 
Dumenica 

10 S. Lorenzo Martire 
Lunedì 

11 S. Chiara 
Martedì 

12 S. Giuliano 
Merculdì 

13 S. Ippolito, S. Ponziano 
Giuvedì 

14 S. Alfredo 
Venardì 

15 Assunzione Maria Vergine - Ferragosto 
Sabito 

16 S. Stefano, S. Rocco 
Dumenica 

17 S. Giacinto Confessore 
Lunedì 

18 S. Elena Augusta Imperatrice 
Martedì 

19 S. Ludovico, S. Italo 
Merculdì 

20 S. Bernardo Abate 
Giuvedì 

21 S. Pio X Papa 
Venardì 

22 S. Maria Regina 
Sabito 

23 S. Rosa da Lima, S. Manlio 
Dumenica 

24 S. Bartolomeo Apostolo 
Lunedì 

25 S. Ludovico 
Martedì 

26 S. Alessandro Martire 
Merculdì 

27 S. Monica, S. Anita 
Giuvedì 

28 S. Agostino 
Venardì 

29 Martirio S. Giovanni B. 
Sabito 

30 S. Faustina, S. Tecla 
Dumenica 

31 S. Aristide Martire 
Lunedì 

31 

32 

33 

34 
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IÊpianeƟÊntélÊLeó,ÊelÊzoleÊfinoÊalÊ23,ÊMercurioÊdalÊ10ÊalÊ24ÊeÊGioveÊperÊtutoÊelÊmese,ÊanuncianeÊperÊiÊsegniÊdeÊfogoÊ(sopratutoÊLeóÊmaÊancoraÊArieteÊeÊSagitario)Ê
qualcheÊseƟmanaÊesƟvaÊfurtunata,ÊamurosaÊeÊdesiderosaÊdeÊméteseÊinÊevidenza.ÊDalÊ1ÊalÊ23ÊiÊpiùÊcuragiosiÊoÊavventurosiÊdelÊzudiacoÊciavràneÊleÊcarteÊboneÊdaÊ
giogà,ÊsotoÊcuÊleÊprudezeÊsuciali,ÊelÊclimaÊèÊfavurevuleÊunÊbelÊpo’ÊaÊqueloÊcheÊsplendeÊeÊaÊqueloÊcheÊseÊvede! 

36 

EL CRISTO DEL DOMO 
Ê 
QuandoÊvièneneÊquassù 
tùƟÊvàneÊaÊtruvàÊaÊLìaÊ, 
laÊMadunìnaÊmia 
eÊseÊscordèneÊdelÊFjiòlo,ÊdeÊGesù. 
L'hàneÊmessoÊ'ntèÊl'altareÊlìÊdavanƟÊ, 
aÊtestaÊchina 
pareÊcheÊbenediceÊtùƟÊquanƟ 
maÊnùnÊstàcaÊmaiÊjÊòchiÊdaÊlaÊMadunina. 
SòtoÊiÊpiediÊdeÊlaÊcroceÊ, 
guàsiÊperÊfàÊsenƠÊlaÊvoceÊ, 
qualcunoÊhaÊ'cesoÊ'naÊcandela 
perÊdevuziòÊeÊhaÊdètoÊ'naÊpreghieraÊ. 
'NÊragioÊdeÊsòle 
puntaÊdritoÊ'ntèÊlaÊcroceÊ, 
scaldaÊco'Ê'naÊcarèza 
quèlÊCristoÊoramaiÊsenzaÊvoce. 
DopoÊàniÊeÊàniÊpassaƟÊtraÊlaÊgente 
quèlÊpòroÊCristoÊhaÊcapitoÊcheÊnùnÊèÊservi-
toÊaÊgnènte. 
NisciùnoÊpènzaÊpiùÊaÊchiÊjeÊstàÊvicino 
eÊinveceÊdeÊCristoÊpregaÊèlÊDioÊquadrìno. 
ÊQuandoÊvièneneÊquassù 
tùƟÊvàneÊaÊtruvàÊaÊLìaÊ, 
laÊMadunìnaÊmia 
eÊseÊscordèneÊdelÊFjiòlo,ÊdeÊGesù. 
L'hàneÊmessoÊ'ntèÊl'altareÊlìÊdavanƟÊ, 
aÊtestaÊchina 
pareÊcheÊbenediceÊtùƟÊquanƟ 
maÊnùnÊstàcaÊmaiÊjÊòchiÊdaÊlaÊMadunina. 
SòtoÊiÊpiediÊdeÊlaÊcroceÊ, 
guàsiÊperÊfàÊsenƠÊlaÊvoceÊ, 
qualcunoÊhaÊ'cesoÊ'naÊcandela 
perÊdevuziòÊeÊhaÊdètoÊ'naÊpreghieraÊ. 
'NÊragioÊdeÊsòle 
puntaÊdritoÊ'ntèÊlaÊcroceÊ, 
scaldaÊco'Ê'naÊcarèza 
quèlÊCristoÊoramaiÊsenzaÊvoce. 
DopoÊàniÊeÊàniÊpassaƟÊtraÊlaÊgente 
quèlÊpòroÊCristoÊhaÊcapitoÊcheÊnùnÊèÊservi-
toÊaÊgnènte. 
NisciùnoÊpènzaÊpiùÊaÊchiÊjeÊstàÊvicino 
eÊinveceÊdeÊCristoÊpregaÊèlÊDioÊquadrìno. 
(MeriÊErcoli) 

GENTE d’ANCONA 
PIZIGHÌ 
 

EraÊelÊbideloÊdeÊl’AsiloÊd’infanziaÊcheÊStavaÊ
aÊCorzoÊCarloÊAlberto,ÊaÊl’inizioÊdelÊcavalca-
via. 
CiavevaÊ ancoraÊ l’incarigoÊ deÊ stàÊ dietroÊ aÊ
l’ortoÊeÊajÊalberiÊdaÊfrutoÊcheÊmaÊpròÊeraneÊ
sogeƟÊajÊassalƟÊd’iÊ ragaziÊdeÊ laÊvicinaÊscolaÊ
elementareÊDeÊBosis. 
QuandoÊchiapavaÊsƟÊfioliÊ intornoÊaÊ jÊalberiÊ
oÊadirituraÊsopraÊaÊracojeÊiÊfruƟÊseÊrabiavaÊeÊ
seÊ metevaÊ aÊ stride:Ê sciÊ veÊ pizigu,Ê veÊ faguÊ
ve…ÊsciÊveÊpizigu!... 
EÊcuscìÊjÊaneÊmesoÊdeÊsopranomeÊ“Pizighì”. 
AltreÊvolteÊjèÊscapavaÊdeto:ÊseÊteÊchiappe! 
SeÊteÊchiappe!... 
EÊ iÊ fioliÊ rispondvane:Ê seÊ teÊ chiappe…Ê faneÊ
treÊculiÊeÊmeze! 
(G.ÊOcchiodoro) 

LA RICETA 
BRUSCHETA CUI FUNGHI 
 

IngredienƟ: do fete a testa de pà caserecio, 
‘na diecina de funghi grossi champignon, 
do spichi d’ajo, un ciufo d’erbeta, quatro 
pumidori maturi e ‘na cipolina, ojo, sale e 
pepe.  
 

FèÊl’ajoÊaÊpezeƟniÊinsiemeÊaÊl’erbeta,ÊunÊparÊ
deÊcuchiariÊd’ojo,ÊsaleÊeÊpepe;ÊintantoÊtajèÊiÊ
funghiÊ aÊ feteÊ grosseƩe,Ê bagneliÊ culÊ condi-
mentoÊeÊmeteliÊ intelaÊ piastraÊ delÊ fornoÊ suÊ
‘nÊfojoÊd’aluminioÊpr’unÊquartoÊd’ora.Ê 
AdèÊsfreghéÊleÊfeteÊdeÊpàÊc’unÊspichioÊd’ajoÊ
po'ÊmeteceÊsopraÊiÊpumidoriÊtajaƟÊaÊfeƟne,Ê
iÊfunghiÊeÊqualcheÊaneloÊdeÊcipolina. 
ÈÊ oraÊ deÊ meteÊ leÊ feteÊ alÊ forno,Ê sopraÊ unÊ
fojoÊd’aluminio,ÊcunditeÊc’unÊfiloÊd’ojo,ÊperÊ
cinqueÊminuƟÊaÊfogoÊalto.Ê 

LA CURA DEL SOLE  
 

…CulÊsoleÊnunÊbisognaÊfaÊfru-fru!Ê 
VagaÊpianino,ÊcredaÊsignurina,Ê 
inÊ‘staÊmagneraÊcheÊs’èÊmestaÊgiù,Ê 
seÊcoceÊaÊrosteÊcomeÊsaraghina!Ê 
 

LeiÊneÊprendaÊ‘naÊfetaÊperÊmaƟna,Ê 
aÊincuminciàÊdaiÊpiediÊeÊpo’Êsu,Êsu…Ê 
finoÊcheÊn’jèÊ‘rivatoÊinÊteÊlaÊschina:Ê 
vedrà,ÊvedràÊcheÊnunÊjÊbrugiaÊpiù.Ê 
 

NonÊperÊufesa,ÊmaÊsteÊcampagnoleÊ 
viengonoÊalÊmareÊeÊlìÊperÊlì,Êpurete,Ê 
meteneÊaÊspandeÊlaÊcicinaÊalÊsole!Ê 
 

‘JÊstàÊinÊnaturaÊaÊlei?ÊS’haÊdaÊriflete!Ê 
PerchéÊcusaÊsucede?ÊDopoÊunÊgiorno,Ê 
diventeneÊpurcheteÊ‘rosteÊalÊforno!Ê 
(TurnoÊSchiavoni)Ê 

È state 
 

elÊzoleÊbrugiaÊjÊòchi 
leÊrechieÊn’èÊmaiÊsole 
 

cigàlaÊtutoÊelÊgiorno 
elÊtraficoÊrinbonba 
tutaÊlaÊnoteÊgrìla 
 

ntelÊscuruÊiÊmuriÊsuda 
eÊnunÊpasaÊmaiÊl’ora 
delÊgiroÊeÊdelÊrigiro 
 

spètoÊelÊfrescoÊdeÊl’alba 
pe’ÊƟràÊsuÊ‘lÊlenzolo 
 

delÊnòvoÊgiorno 
(MassimoÊVico) 

LE BARZELETE DE RANA 
 

•Ê ElÊ zai?Ê IeriÊ seraÊ hoÊ vistoÊ unÊ filmÊ conÊ
SharonÊStone. 
BeatoÊte.ÊIoÊl’hoÊvistoÊco’ÊmìÊmoie!!! 
 

•ÊChiÊtrombaÊl’ulƟmoÊdelÊ l’anno?....ÊAllaƩaÊ
aÊseƩembre! 
 

•ÊCaroÊmeÊmeƩeresƟÊ leÊ tendineÊ dentroÊelÊ
bagno? 
-ÊPerché? 
PerchéÊquandoÊmeÊspoioÊiÊviciniÊmeÊvede. 
Ê-ÊNonÊteÊpreoccupàÊcheÊdopoÊcheÊt’hanneÊ
visto,ÊleÊtendineÊleÊmeƩeneÊloro! 
(StefanoÊRanucci) 

PENZIERI GROSSI  
 

-ÊOÊmamaÊsente,Êt’hoÊdaÊdìÊ‘naÊroba…Ê-Ê 
MeÊfaÊNinì,ÊelÊpicenìÊdeÊmama, 
(magaraÊpicenìÊseÊfaÊperÊdì,ÊèÊaltuÊeÊgrossuÊ
cumeÊ‘naÊmuntagna).Ê 
-Ê Cus’èÊ cheÊ m’haiÊ daÊ dìÊ cuscìÊ seriosoÊ cunÊ
qulaÊfaciaÊtantaÊmusceƟna?Ê 
TeÊdòleÊiÊpiedi?ÊSeiÊsenzaÊquadrini?Ê- 
-ÊNoÊmama,ÊmeÊl’haiÊdaƟÊstamaƟna!Ê…Ê- 
-ÊTeÊfagoÊunÊbelÊpanì?ÊVòiÊlaÊbanana? 
VàÊaÊfaÊ‘naÊbelaÊcorzaÊinÊbicicleta,ÊvàÊsuÊpelÊ
Viale. 
CiaiÊlaÊragazina?Ê- 
-ÊUfaÊcheÊlagnaÊsempreÊstaÊmanfrina!... 
LaÊvòiÊcapìÊcheÊt’hoÊdaÊdìÊ‘naÊroba,Ê 
cheÊciòÊtanƟÊpenzieriÊ‘ntelÊcervelo?...Ê-Ê 
-ÊEÊdajÊNinì,ÊmaÊcheÊpenzieriÊciai,Ê durmiraiÊ
pogo?ÊGuardaÊcheÊstraceto!Ê 
MeÊpariÊ diventatoÊmezuÊ tonto,Ê epureÊ nunÊ
vaiÊmancoÊaÊfadigà… 
MeÊ faiÊ ‘lÊ piacereÊ ƟriÊ viaÊ aÊ parlà,Ê ciavraiÊ iÊ
penzieriÊcheÊciavràÊ‘nÊfiuleto!Ê–Ê 
-Ê TeÊ parerà!!Ê VedraiÊ quanduÊ t’elÊ digo,Ê ciòÊ
‘naÊpauraÊcheÊteÊpijÊ‘nÊcolpeto.Ê 
AltruÊcheÊViale,ÊaltruÊcheÊbanana…Ê 
OÊmamaÊsenteÊunÊpo’ÊcheÊbelaÊroba:Ê 
ciòÊlaÊragazaÊch’haÊdaÊparturì,ÊdivenƟÊnonaÊ
st’altraÊseƟmana!!Ê 
(LedaÊMarazzoƫ)Ê 

CHITARA, MANDULI’ E VIULI’  
 

S’andavaÊaÊlaÊlanterna,ÊqualcheÊsera:Ê 
ceÊpurtamiÊdaÊmagnàÊeÊlaÊfiaschetaÊ 
c’eraÊmamaÊ(parechiavaÊperÊtera)Ê 
pe’Êfa’,ÊinÊrivaÊalÊmare,Ê‘naÊceneta.Ê 
 

ErimiÊsempreÊpieniÊd’alegriaÊ 
cuÊ‘naÊchitaraÊstunataÊeÊunÊmandulìÊ 
pe’ÊpassàÊlaÊserataÊinÊcumpagnia:Ê 
facevaÊstrideÊPepeÊelÊsuoÊviulì.Ê 
 

ElÊsoleÊpianuÊpianuÊgiùÊ‘ntel’ondeÊ 
gialoÊeÊroscioÊinfugatuÊtramuntava 
leÊciuciateÊdeÊcruceteÊseÊconfondeÊ 
cuiÊcanƟ:ÊmaÊeraÊAnconaÊcheÊcantava…Ê 
 

AdèÊtutoÊèÊfinito:ÊelÊpostoÊèÊlìÊ 
elÊsoleÊc’è,ÊelÊmareÊèÊsempreÊquelo;Ê 
mancheneÊlaÊchitara,ÊelÊmandulìÊeÊelÊviulì:Ê 
èÊtutuÊugualeÊmaÊnonÊèÊpiùÊbelo…Ê 
(AnnaÊMariaÊMarinelli)Ê 

IN DO’ PII PII BE’  
 

ElÊdopopranzoÊsoproÊaÊlaÊlogetaÊ 
c’èÊnonoÊcheÊseÊpociaÊlaÊpipetaÊ 
bisognaÊvédeÊcomeÊceÊs’impachia!Ê 
MaÊpròÊogniÊtantoÊraschiaÊeÊscatarachiaÊ 
senzaÊriguardo,ÊgiòÊinÊt’elÊmarciapiede.Ê 
«Nono:ÊèneÊrobe?ÊMancoÊperÊchiÊvede!Ê 
SeÊpiéÊaÊchiÊpassa?ÊAtenƟ:Êc’èÊlaÊgente!!»Ê 
-ÊSeÊvedeÊfioloÊquantoÊseiÊinocente!ÊÊ 
SputaÊtranquiloÊcheÊinÊdo’ÊpiiÊpiiÊbè.Ê 
LaÊgente…Êl’omo…ÊnunÊc’elÊzaiÊcus’è?Ê 
UnÊƟnelo…Ê‘naÊchiaviga…ÊunÊgrasciaro…Ê 
Sputa:ÊinÊdo’ÊpiiÊpiiÊbè,ÊnepoteÊcaro!Ê- 
(Ceriago)Ê 

PRUVERBI DI’ CUNTADINI 
 

MagiuÊ-ÊMeseÊsciuco,ÊgranoÊdapertuto 
GiugnuÊ-ÊPiaÊlaÊfalceÊeÊva’Êtajando 
LugliuÊ-ÊMejoÊsudàÊcheÊsputà 
AgostuÊ-ÊZapaÊleÊviƟÊseÊvòiÊrimpìÊ laÊcanƟnaÊ
deÊmosto 
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